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अपने ेहााथ गर्मम सााबुनु वााले ेपाानीी से ेधोोएँँ। 
स्वैैब और नमूनूाा एकत्रि�त करने ेकीी टू्यूब 
वााले ेपैैक कोो खोोलेंं।
नमूनूाा एकत्रि�त करने ेकीी टू्यूब काा 
ढक्कन हटााकर उसे ेएक तरफ रख देंं।
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स्वैैब कोो दि�खााए अनुसुाार अपनीी योोनि� में ंडाालेंं।
अगर स्वैैब आसाानीी से ेअंंदर नहींं जाा रहाा है,ै तोो इसेे 
डाालते समय नर्मीी सेे घुुमााएँ। लााल रेेखाा पर आपकीी 
उंंगलि�यांं� आपकोो बहुत दूर तक जााने ेसे ेरोोकेंंगी ी। 
अगर यह बहुत मुुश्कि��ल होो, तोो जाारीी रखने ेकीी 
कोोशि�श न करेंं।

स्वैैब कोो 10-30 सेेकंंड तक घुुमााएँ, यह सुुनि�श्चि�ित 
करतेे हुए कि� यह आपकीी योोनि� कीी दीीवाारोंं� कोो छूू 
रहाा होो, फि�र स्वैैब कोो साावधाानीी से ेनि�कााल लेंं।

10-30 
सेेकेंंड
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स्वैैब कोो टू्यूब सेे बााहर नि�काालेंं और 
नमूूनाा लेेनेे केे लि�ए डंंडीी केे बीीच मेंं लााल 
नि�शाान पर अपनीी उंंगलि�योंं� सेे पकडं़ें। 

इसेे लााल सि�रेे वाालेे ढक्कन सेे न 
पकडं़ें। 

कृृपयाा नमूूनाा लेेते ेसमय स्वैैब केे सफे़ेद 
सि�रेे कोो कि�सीी भीी सतह कोो न छूूने ेदंें।

अगर कि�सीी भीी समय स्वैैब कि�सीी 
सतह कोो छूू जााए, तोो कृृपयाा नए पैैक 

केे लि�ए नि�वेेदन करंें।

रोोगीी केे लि�ए नि�र्देश – स्वैबै नमूनूाा

HPV खुदु नमूनूाा लेेने ेकाा पैकै
इस पैैक में ंखुुद नमूनूाा लेेने ेकेे लि�ए आवश्यक साामग्रीी है।ै

महत्त्वपूरू्णण जाानकाारीी
•	 अपनाा नमूनूाा लेेने ेकाा प्रयाास करने ेसे ेपहले ेकृृपयाा इन 

नि�र्देशोंं� कोो ध्याानपूरू्ववक और पूरूीी तरह से ेपढं़ें।
•	य दि� नि�र्देशोंं� काा पाालन कि�याा जााताा है,ै तोो आपकोो कम सेे कम 

असुुवि�धाा और कोोई� दर्दद नहींं होोनाा चााहि�ए।
•	 नमूनूाा नहींं लि�याा जाानाा चााहि�ए: मााहवाारीी (आपकेे माासि�क धर्मम) केे दौौराान, 

गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, प्रसव केे बााद केे तीीन महीीनोंं� में,ं यदि� आपकाा हााल हीी में ंस्त्रीी 
रोोग संबंंधंीी ऑपरेेशन हुआ है,ै याा असाामाान्य रक्तस्रााव याा श्रोोणि� मंें दर्दद है।ै

•	य दि� पि�छले े3 दि�न में ंआपने ेयोोनि� केे ओवूलू्स (योोनि� में ंरखे जााने ेवाालेे 
डि�वााइस), क्रीीम याा वॉॉश, योोनि� में ंउपयोोग कि�ए जााने ेवााले ेगर्भभनि�रोोधक याा 
कंंडोोम काा उपयोोग कि�याा है,ै तोो नमूनूाा नहींं लि�याा जाानाा चााहि�ए।

•	य दि� आपने ेपि�छले े2 दि�नोंं� मंें संभंोोग कि�याा है,ै अल्ट्राा�सााउंंड स्कैैन याा स्त्रीी 
रोोग संबंंधंीी जाँँ�च करवााई� है,ै तोो नमूनूाा नहींं लि�याा जाानाा चााहि�ए।

•	य दि� आपकोो कोोई� समस्याा होो, आप अस्वस्थ/सि�र चकरााने ेजैैसाा महसूसू 
करंें, तोो कृृपयाा रुकंें याा अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा पेशेेेवर सेे पराामर्शश लें।ं

•	 स्वैैब मंें मूलू रूप से ेपशुओुं ंसे ेआई� कोोई� साामग्रीी नहींं है।ै 

अब आप स्वैैब कोो अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा पेशेेेवर कोो वाापस सौंं�पने ेकेे लि�ए तैैयाार हैंं। वे ेआपकेे नमूनेूे कोो 
परीीक्षण केे लि�ए भेेजने ेसे ेपहले ेइसके लि�ए आवश्यक प्रक्रि�याा पूरूीी करंेंगे।े
स्वैैब एकत्रि�त करने ेकीी टू्यूब, सााफ़ नमूनूाा बैैग, नमूनूाा लेेबल और यह नि�र्देश पत्रक अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा 
पेशेेेवर कोो सौंं�प दंें।

   नमूूनाा पैैक कीी साामग्रीी

कृृपयाा जांं�च लेंं कि� पैैक में ंनीीचे ेदीी गई� सभीी चीीज़ें ंमौौजूदू हैं।ं अगर कोोई� चीीज़ गाायब याा क्षति�ग्रस्त है,ै तोो नमूनूाा लेेनाा 
शुुरू न करेंं, सहाायताा केे लि�ए अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा पेशेेेवर से ेसंपंर्कक  करेंं।

नमूूनाा लेेतेे समय आराामदाायक संंतुुलन 
बनााए रखनाा महत्तवपूूर्णण हैै। आप आपनाा 
नमूूनाा खडे़े होोकर लेे सकतीी हैंं।
नमूनूाा लेेने ेसे ेपहले ेस्वैैब टू्यूब केे ढक्कन 
कोो घुुमााकर सीील खोोलेंं।

स्वैैब कोो साावधाानीी से ेनमूनूाा एकत्रि�त 
करने ेकीी टू्यूब मंें डाालेंं।
टू्यूब कोो स्थि�िर रखतेे हुए, डंंडीी कोो लााल 
 रेेखाा पर तोोड़ देंं। स्वैैब केे डंंडीी वाालेे 
 सि�रे कोो फेंंक  देंं, जि�ससे ेरुई� 
 वाालाा सि�राा रह जााएगाा।

नमूनूाा एकत्रि�त करने ेकीी टू्यूब पर 
ढक्कन कोो घुुमाा कर कस कर बंदं कर देंं।
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नमूनूाा वाापस करने ेकेे लि�ए बैैग

नमूनेूे केे लि�ए लेेबल

योोनि� केे लि�ए स्वैैब और नमूनूाा एकत्रि�त करने ेकीी टू्यूब

स्वैैब कोो अपनीी योोनि� में ंडाालते याा नि�काालते 
समय उसे ेसीीधाा पकडं़ें। अपने ेदूसरेे हााथ से,े 
योोनि� केे बााहर कीी त्वचाा कोो नर्मीी से ेफैैलााएँ। स्वैैब 
केे सि�रे कोो योोनि� द्वाार में ंडाालेंं। सि�रे कोो अपनीी 
पीीठ केे नि�चले ेहि�स्से ेकीी ओर रखेंं और अपनीी 
मांं�सपेेशि�योंं� कोो ढीीलाा छोोड़ देंं।
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