m n Estrarre il tampone dalla provetta n
e afferrarlo in corrispondenza
della linea rossa al centro del
Eng land bastoncino per prelevare il
London campione. N?n aﬂer_rz‘lre il
tampone dall’estremita del

tappo rosso.
Non lasciare che la punta bianca

CONFEZ")NE PER AUTO'PREL'EVO PER HPV del tampone venga in contatto
con alcuna superficie durante
il prelievo del campione. Se il
tampone viene a contatto con

una superficie in qualsiasi . L
momento, richiedere un’altra Tenere il tampone dritto sia durante

confezione. il suo inserimento nella vagina sia
durante la sua rimozione. Con l'altra
mano, allargare delicatamente la pelle
all’esterno della vagina. Inserire la
punta del tampone nell’apertura della
vagina. Orientare la punta verso la
parte bassa della schiena e rilassare
i muscoli.

Questa confezione contiene il materiale necessario
per il prelievo di un campione in autonomia.

Informazioni importanti

¢ Leggere le presenti istruzioni attentamente e completamente
prima di procedere con il prelievo del campione.

e Seguendo le istruzioni alla lettera, non si dovrebbe avvertire
dolore e il disagio dovrebbe essere minimo.

¢ Non si deve procedere al prelievo di campioni durante le mestruazioni (il
ciclo), in gravidanza, nei tre mesi successivi al parto, dopo recenti interventi
ginecologici o in caso di sanguinamento insolito o dolore pelvico.

¢ Non si deve procedere al prelievo di campioni se, nei 3
giorni precedenti, si sono utilizzati ovuli, creme o lavande
vaginali, contraccettivi vaginali o preservativi.

¢ Non si deve procedere al prelievo di campioni se, nei
2 giorni precedenti, si sono avuti rapporti sessuali o si
sono effettuate ecografie o visite ginecologiche.

¢ In caso di problemi, malessere o vertigini, interrompere il
prelievo e consultare il personale sanitario di riferimento.

e |l tampone non contiene materiale di origine animale.

S

Contenuto della confezione per campioni

Verificare che la confezione contenga tutti gli articoli elencati di seguito.

7@
Non procedere con il prelievo del campione se uno o pit degli articoli € assente o segoi%i
danneggiato; richiedere assistenza al personale sanitario.
Inserire il tampone nella vagina come Ruotare il tampone per 10-30 secondi,
( i - i indicato. Se il tampone non scivola assicurandosi di toccare le pareti della
! facilmente, farlo ruotare delicatamente vagina; rimuovere poi il tampone,
._-. durante I'inserimento. Le dita posizionate prestando attenzione.
sulla linea rossa impediranno un
Tampone vaginale e provetta per il prelievo |qser|ment0 ".] profop dita. Se Sl.
riscontrano difficolta, non continuare.
CRBGRATORIES ':7 Y@ Inserire il tampone nella provetta Riavvitare fermamente il tappo
— per il prelievo, prestando sulla provetta per il prelievo.
S s o attenzione.
Etichetta per il campione Mantenendo ben ferma la
provetta, spezzare il bastoncino
gb%é?f\:fé\é all'altezza della I_in‘eal_ rossa
CATEGORY B Gettare I'estremita rimossa
del bastoncino,
. - lasciando
Busta per la restituzione del campione allinterno
della provetta
I'estremita
rivestita di >
ISTRUZIONI PER LA PAZIENTE — CAMPIONE CON TAMPONE cotone.
n Lavare le mani in acqua calda E importante mantenere una
saponata. Aprire la confezione posizione confortevole durante
contenente la provetta con il il prelievo del campione.
tampone e quella per il prelievo. E possibile prelevare il campione

in posizione eretta.

Rimuovere il tappo dalla provetta . Ora & possibile consegnare il tampone al personale sanitario. Completera la
per il prelievo e mettere da parte. Ruotare il tappo della provetta con s egna dii A i perso | I id II,
il tampone per rompere il sigillo procedura necessaria prima di inviare il campione per le analisi del caso.
prima di prelevare il campione. Consegnare la provetta per il prelievo, la busta trasparente, I'etichetta
del campione e questo foglio di istruzioni al personale sanitario.
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