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ZESTAW DO SAMODZIELNEGO POBIERANIA
PROBKI NA OBECNOSC WIRUSA HPV

Zestaw zawiera materiaty wymagane do samodzielnego pobrania probki.

Wazne informacije

¢ Przed préba pobrania probki nalezy doktadnie i w petni
zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami.

¢ Postepowanie zgodnie z instrukcjami zapewni
minimalny dyskomfort i brak bolu.

* Probki nie nalezy pobieraé: podczas menstruacji (okresu), w czasie trwania
ciazy i w ciagu trzech miesigcy po porodzie, w przypadku niedawnego
zabiegu ginekologicznego, nietypowego krwawienia lub bélu miednicy.

o Probki nie nalezy pobierac, jesli w ciagu 3 dni przed wykonaniem
testu stosowano globulki dopochwowe, kremy lub ptukanki,
dopochwowe $rodki antykoncepcyjne lub prezerwatywy.

 Probki nie nalezy pobieraé, jesli w ciagu 2 dni przed wykonaniem testu doszto
do wspotzycia, badania ultrasonograficznego lub badania ginekologicznego.

o W przypadku wystapienia problemow, ztego samopoczucia lub zawrotéw
gtowy nalezy przerwac wykonywanie testu lub skonsultowac sie z lekarzem.

e Wymazowka nie zawiera zadnych substancji pochodzenia zwierzgcego.

Zawartos¢ zestawu do pobierania probki

Prosimy sprawdzi¢, czy opakowanie zawiera wszystkie elementy wymienione ponizej.
Nie nalezy kontynuowac pobierania probki w przypadku braku lub uszkodzenia
jakichkolwiek elementow.
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Wymazéwka dopochwowa i probéwka na probke
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Torebka zwrotna na probke

INSTRUKCJE DLA PACJENTOW — POBIERANIE PROBKI

Wazne jest, aby podczas
pobierania probki zachowac

n Umyj rece ciepta woda z
mydtem. Otworz opakowanie

zawierajgce wymazowke komfortowa réwnowage.

dopochwowa i probéwke Probke mozna pobrac w

na probke. pozycji stojacej.

Zdejmij nakretke probowki Przed pobraniem probki przekre¢

i 0dt6z na bok. nakretke probéwki z wymazem,
aby otworzy¢ uszczelke.

H Wyjmij wymazowke z probowki n

i wez w palce w miejscu
czerwonego oznaczenia, aby
pobrac probke. Nie trzymaj jej
za czerwong nakretke.

Nie dopus¢ podczas pobierania
probki do dotknigcia koricem
wymazowki jakiejkolwiek
powierzchni. Popros o nowy
zestaw, jesli wymazowka
dotnie jakiej$ powierzchni.

Podczas wkfadania lub wyjmowania
wymazowki z pochwy nalezy trzymac
ja prosto. Druga reka rozsun delikatnie
skore na zewnatrz pochwy. Wprowadz
kofcowke wymazowki do otworu
pochwy. Skieruj koicéwke w strong
dolnej czesci plecow i rozluznij migsnie.

S

10-30
sekund

Obracaj wymazowke przez 10-30
sekund, upewniajgc sie, ze dotyka
Scianek pochwy, nastepnie jg wyjmij.

Wt6z wymazowke do pochwy, jak
pokazano na rysunku. Jesli wymazéwka
nie przesuwa sie tatwo, delikatnie

obrd¢ ja podczas wktadania. Palce na
czerwonej linii powstrzymaja cie przed
zbyt gtebokim wsunigciem wymazowki.
Jesli jest to za trudne, nie kontynuuj.

Y@ Ostroznie wsun wymazowke do
probowki na probke.

Mocno zakreg¢ ponownie
nakretke na probéwce na
probke.

Trzymajac probowke stabilnie,
odtam patyczek w miejscu
czerwonej linii. Wyrzu¢
koncowke wymazowki,
pozostawiajgc
bawetniang

konicowke.

Teraz mozesz przekazaé wymaz pracownikowi stuzby zdrowia. Wykona on
procedure wymagana dla danej probki przed wystaniem jej do badania.
Przekaz probdwke z wymazem, czysta torebke na probke, etykiete na probke i
niniejszy arkusz z instrukcjami pracownikowi stuzby zdrowia.

o[m] Aby wysSwietlic te instrukcje w innych
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