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따뜻한 비눗물로 손을 
씻습니다. 면봉과 채취용 
튜브가 들어 있는 포장물을 
개봉합니다.
채취용 튜브의 뚜껑을 벗긴 후 
옆에 놓습니다.
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그림과 같이 면봉을 질에 삽입합니다. 
면봉이 쉽게 들어가지 않으면 삽입 시 
부드럽게 돌려줍니다. 손을 빨간색 
선에 맞춰 놓으면 너무 깊이 들어가는 
것을 방지합니다. 삽입이 너무 어려울 
경우 억지로 지속하지 마십시오.

면봉이 질 벽에 닿도록 10~30초 
동안 회전시킨 후 조심스럽게 면봉을 
제거합니다.

10~30초
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튜브에서 면봉을 꺼내 스틱 
중간에 빨간색으로 표시된 

부분을 손가락으로 잡고 검체를 
채취합니다. 끝부분의 빨간색 

뚜껑을 잡지 마십시오. 
검체 채취 중 흰색 면봉의 

끝부분이 표면에 닿지 않도록 
주의하십시오. 채취 중 면봉이 

표면에 닿은 경우 새 제품을 
요청하십시오.

환자 안내서 – 검체 스왑

HPV 자가 채취 키트
이 키트에는 검체를 자가 채취하기 위해 필요한 모든 재료가 포함되어 있습니다.

중요 안내 사항
•	 검체 채취 전 이 안내서를 주의 깊게 읽고 완전히 숙지하십시오. 
•	 안내서의 내용을 준수하시면 불편이 최소화되며 통증이 없습니다.
•	 다음과 같은 경우 검체를 채취해서는 안 됩니다 - 월경 중(생리 

기간), 임신 중, 출산 후 3개월 이내, 최근 산부인과 수술을 받은 
경우, 또는 비정상적 출혈이나 골반 통증이 있는 경우.

•	 3일 이내에 질정, 질 크림, 질 세정제, 질용 피임약 또는 
콘돔을 사용한 경우 검체 채취를 진행하지 마십시오. 

•	 2일 이내에 성관계, 초음파 검사 또는 산부인과 검진을 
받은 경우 검체 채취를 진행하지 마십시오.

•	 문제가 발생하거나, 몸이 불편하거나 어지러움을 느끼실 경우 
즉시 채취를 중단하거나 전문 의료인과 상담하십시오.

•	 면봉에는 동물성 재료가 포함되어 있지 않습니다. 

이제 면봉을 의료진에게 돌려줄 준비가 완료되었습니다. 의료진은 검체 검사에 필요한 
절차를 완료한 후 검체를 검사실로 보냅니다.
스왑 채취 튜브, 투명한 검체용 봉지, 검체 라벨 및 본 안내서를 의료진에게 
전달합니다.

   검체 포장 내용물

포장 내용물에 아래의 모든 항목이 포함되어 있는지 
확인하십시오. 특정 항목이 누락되었거나 손상된 경우 검체 
채취를 진행하지 말고 전문 의료인에게 도움을 요청하십시오.

검체 채취 시 편안한 자세를 
유지하는 것이 중요합니다. 
서 있는 자세로 검체를 채취할 
수도 있습니다.
검체 채취 전 면봉 튜브의 
뚜껑을 돌려 밀봉을 
해제합니다.

면봉을 채취 튜브에 조심스럽게 
담습니다. 
튜브를 꽉 잡고 면봉 스틱 
부분을 빨간색 선에서 
잘라냅니다. 스틱의 
끝 부분은 버리고 
면봉솜이 있는 
부분을 
남겨둡니다.

채취 튜브의 뚜껑을 돌려 꽉 
닫아줍니다.
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검체 반환용 봉투

검체 라벨

질 면봉 및 채취용 튜브

면봉을 질에 삽입하거나 제거하는 
과정에서 기울지 않게 똑바로 
잡습니다. 다른 손으로 질 바깥쪽 
피부를 가볍게 벌려줍니다. 면봉의 
끝을 질 입구에 삽입합니다. 가장 끝 
부분이 허리를 향하도록 하고 근육을 
이완시킵니다.
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