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Dieses Set enthalt die erforderlichen Artikel fiir die Beriihrung kommen, wihrend
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Wichtige Informationen

o Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig und vollstiandig durch,
bevor Sie beginnen, einen Abstrich zu entnehmen.

¢ Solange Sie die Anleitung befolgen, sollte das Verfahren
minimales Unbehagen und keine Schmerzen verursachen.

¢ In folgenden Féllen sollten Sie keinen Abstrich entnehmen: wéahrend
Ihrer Regel (Menstruation), wahrend der Schwangerschatft, in
den ersten drei Monaten nach der Geburt, wenn Sie sich kiirzlich
einer gynékologischen Operation unterzogen haben oder falls Sie
ungewohnliche Blutungen oder Beckenschmerzen verzeichnen.

¢ Entnehmen Sie bitte keinen Abstrich, wenn Sie in den 3 Tagen
davor Vaginalzépfchen, -salben oder -spiilungen, vaginale
Verhiitungsmittel oder Kondome verwendet haben.

¢ Entnehmen Sie bitte keinen Abstrich, wenn Sie in den 2 Tagen davor
Geschlechtsverkehr, Ultraschall- oder gynékologische Untersuchungen hatten.

e Falls Sie Probleme haben oder sich unwohl/benommen fiihlen, héren
Sie bitte auf oder fragen Sie Ihre medizinische Fachperson.

¢ Der Tupfer enthélt keine Materialien tierischen Ursprungs.

Inhalt des Sets

Bitte tiberpriifen Sie, dass das Set alle angegebenen Artikel enthalt. Fahren Sie

nicht mit der Abstrichentnahme fort, falls Artikel fehlen bzw. beschadigt sind, SERUTER
und wenden Sie sich fiir weitere Hilfe an Ihre medizinische Fachperson. Fiihren Sie den Tupfer in Ihre Scheide ein Drehen Sie den Tupfer 10-30
(siehe Abbildung). Wenn der Tupfer nicht Sekunden lang hin und her, wobei er
C 1 leicht hineingleitet, konnen Sie ihn beim die Scheidenwande bertihren sollte,
. Einflihren sanft drehen. Die Position lhrer und ziehen Sie ihn dann vorsichtig
.E-. Finger an der roten Linie verhindert, wieder heraus.
dass Sie den Tupfer zu weit einfiihren.
Vaginaltupfer und Transportrohrchen Wenn das Einfiihren zu schwierig ist,
versuchen Sie es bitte nicht weiter.
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in das Transportrohrchen. fest wieder auf das
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Abstrich-Riicksendebeutel
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ANLEITUNG FUR PATIENTINNEN — ABSTRICHENTNAHME III

n Waschen Sie Ihre Hande mit Es ist wichtig, dass Sie wahrend II
warmem Wasser und Seife. der Entnahme des Abstrichs
Offnen Sie die Packung eine bequeme Kt}rperhaltung =
mit dem Tupfer und dem bewahren. Sie kénnen den
Transportrohrchen. Abstrich im Stehen entnehmen. Die Entnahme ist damit abgeschlossen und Sie kénnen den Abstrich der
Entfernen Sie die Kappe vom Schrauben Sie vor der medizinischen Fachperson iibergeben. Diese wird Ihren Abstrich entsprechend
Transportrohrchen und legen Abstrichentnahme die Kappe bearbeiten und zur Untersuchung weiterleiten.
Sie sie zur Seite. vom Rohrchen ab, um das Ubergeben Sie das Transportrohrchen, den transparenten Riicksendebeutel,

Siegel zu 6ffnen.

das Abstrich-Etikett und diese Anleitung an die medizinische Fachperson.
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i E] Versionen digser Anleitung in anderen
Sprachen finden Sie hier:

www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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