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ਆਪਣੇ ੇਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਸੇ ੇਸਾਾਬਣ ਵਾਾਲੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ 
ਧੋੋਵੋੋ। ਸਵੈੈਬ ਅਤੇ ੇਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ ਟਿ�ਊਬ 
ਵਾਾਲੇ ਪੈੈਕ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲੋ੍ਹੋ�।
ਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ ਟਿ�ਊਬ ਤੋਂ ਂਢੱੱਕਣ ਉਤਾਾਰੋ ਅਤੇੇ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇ ਰੱੱਖ ਦਿ�ਓ।
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ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਏ ਗਏ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾਓ। ਜੇੇ ਸਵੈੈਬ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਖਿ�ਸਕਦਾਾ, ਤਾਂਂ� 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਪਾਾਉਂਦੇ ੇਹੋੋਏ ਨਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਘੁੰੰ�ਮਾਾਓ। ਲਾਾਲ ਲਾਾਈਨ 
‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੂੂਰ ਤੱੱਕ ਜਾਾਣ 
ਤੋਂ ਂਰੋੋਕ ਦੇੇਣਗੀੀਆਂਂ। ਜੇੇ ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਮੁਸ਼ੁਕਲ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ

ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  10-30 ਸਕਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਘੰੁੰ�ਮਾਾਓ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਂਦੇ ੇਹੋੋਏ ਕਿ� ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕੰੰਧਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਛੂੂਹੰੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਫਿ�ਰ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢ ਲਵੋੋ।

10-30 
ਸਕਿੰ�ੰਟ
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ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸਵੈੈਬ 
ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਡੰੰਡੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 

ਲਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੜੋੋ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਾਾਲ ਸਿ�ਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਢੱੱਕਣ ਤੋਂਂ 

ਨਾਾ ਫੜੋ।ੋ 
ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਰਪਾਾ 

ਕਰਕੇ ਸਵੈੈਬ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਸਿ�ਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ 
 ਵੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹਣ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।  

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਂਸਵੈੈਬ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਤ੍ਹਾਾ� ਨੰੂੰ�  
ਛੂੂਹੰੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ  

ਪੈੈਕ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋ।ੋ

ਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ – ਸਵੈੈਬ ਨਮੂੂਨਾਾ

HPV ਖੁਦੁ ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਪੈੈਕ
ਇਸ ਪੈੈਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁਦੁ ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
•	ਕਿ�ਰ ਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਅਤੇ ੇਪੂੂਰਾਾ ਪੜ੍ਹੋ�।

•	 ਜੇੇਕਰ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 
ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਅਤੇ ੇਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

•	ਨ ਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ: ਮਾਾਸਿ�ਕ ਧਰਮ (ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ) ਦੌੌਰਾਾਨ, ਗਰਭ-
ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾਰੀੀ-ਰੋੋਗ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਡੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਮਾਾਮਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ 3 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਦੇ ੇਓਵੁਲੁਸ (ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖੇ ੇਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ), ਕ੍ਰੀੀਮ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਸ਼, 
ਯੋੋਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਡੋੋਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਿ�ਛਲੇ 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਭੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਰੀੀ-
ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ/ਸਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਲਕਾਾਪਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਰੁਕੁ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਵੋ।

•	 ਸਵੈੈਬ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਮੂੂਲ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਆਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਹੁਣੁ ਤੁਸੁੀਂਂ ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਸੌਂਂਪਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋ।ੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਮੂੂਨੇ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�ਚ 
ਲਈ ਭੇੇਜਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸਦੇ ੇਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਗੇ।
ਸਵੈੈਬ ਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ ਟਿ�ਊਬ, ਸਾਾਫ਼ ਨਮੂੂਨਾਾ ਬੈੈਗ, ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੇੇਬਲ ਅਤੇ ੇਇਹ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਸ਼ੀੀਟ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਸੌਂਂਪ ਦਿ�ਓ।

   ਨਮੂੂਨਾਾ ਪੈੈਕ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋ ਕਿ� ਪੈੈਕ ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  
ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਚੀੀਜ਼ ਗਾਾਇਬ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਗਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਨਮੂੂਨਾਾ ਨਾਾ ਲਓ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਨਮੂੂਨਾਾ ਇਕੱੱਤਰ ਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਰਾਾਮਦੇੇਹ 
ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਖੜੇ੍ਹੇ� ਹੋੋ ਕੇੇ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਵੈੈਬ ਟਿ�ਊਬ 
ਦੇ ੇਢੱੱਕਣ ਨੰੂੰ�  ਘੁੰੰ�ਮਾਾ ਕੇੇ ਸੀੀਲ ਖੋੋਲੋ੍ਹੋ�।

ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ 
ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਦੇ ੇਹੋੋਏ, ਡੰੰਡੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਲਾਾਲ ਲਾਾਈਨ ਤਂੋਂ ਤੋੋੜ ਦਿ�ਓ। ਸਵੈੈਬ ਦੇੇ 
ਡੰੰਡੀੀ ਵਾਾਲੇ ਸਿ�ਰੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ, ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ ਰੰੂੰ� ਵਾਾਲਾਾ ਸਿ�ਰਾਾ ਰਹਿ� ਜਾਾਵੇਗਾਾ।

ਢੱੱਕਣ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ 
ਟਿ�ਊਬ ‘ਤੇੇ ਕੱੱਸ ਦਿ�ਓ।
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ਨਮੂੂਨਾਾ ਵਾਾਪਸੀੀ ਬੈੈਗ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੇੇਬਲ

ਯੋੋਨੀੀ ਲਈ ਸਵੈੈਬ ਅਤੇ ੇਇਕੱੱਤਰੀੀਕਰਨ ਟਿ�ਊਬ

ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਢਣ ਵੇੇਲੇੇ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਫੜੋ।ੋ ਆਪਣੇ ੇਦੂੂਜੇ ੇਹੱੱਥ ਨਾਾਲ, ਯੋੋਨੀੀ ਦੇੇ 
ਬਾਾਹਰ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲਾਾਓ। ਸਵਾਾਬ ਦੇੇ 
ਸਿ�ਰੇ ਨੰੂੰ�  ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ। ਸਿ�ਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਦੇੇ 
ਹੇੇਠਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਵੱੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ।
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