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ഇളംം ചൂൂടുുള്ള സോ�ോപ്പ് ്വെ�ള്ളത്തിിൽ 
കൈൈകൾ കഴുുകുുക. സ്വാാ�ബുംം� 
കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബുംം� അടങ്ങിിയ 
പാായ് ്ക്ക് ്തുുറക്കുുക.
കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബിിൽ നിിന്ന് ്ക്യാാ�പ്്പ് 
എടുുത്ത് ്ഒരുു വശത്തേ�ക്ക്് 
വയ്ക്്കുുക.
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കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത് ്പോ�ോലെ�, നിിങ്ങളുുടെെ 
യോ�ോനിിയിിൽ സ്വാാ�ബ് ്തിിരുുകുുക. സ്വാാ�ബ്് 
എളുുപ്പത്തിിൽ സ്ലൈൈഡ് ്ചെ�യ്യുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ അത് ്വയ് ക്കുുന്ന സമയത്ത്് 
പതുുക്കെ� തിിരിിക്കുുക. ചുുവന്ന വരയിിലെ� 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിരലുുകൾ വളരെ�യധിികംം 
അകത്തേ�ക്ക് സ്വാാ�ബ് ്കടക്കുുന്നത് ്തടയുംം�.
ഇത് ്വളരെ� ബുുദ്ധിിമുുട്ടാാണെ�ങ്കിിൽ, തുുടരാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കരുുത്.്

10-30 സെ�ക്കൻഡ് ്നേ�രത്തേ�ക്ക് സ്വാാ�ബ്് 
തിിരിിക്കുുക, അത് ്നിിങ്ങളുുടെെ യോ�ോനിിയുുടെെ 
ഭിിത്തിികളിിൽ സ്പ്ർശിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുക, തുുടർന്ന് ്സ്വാാ�ബ് ്ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം 
നീീക്കംം ചെ�യ്യുുക.

10-30 സെ�ക്കൻഡ്്
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സാാമ്പിിൾ എടുുക്കുുന്നതിിന്,്  
ട്യൂ�ൂബിിൽ നിിന്ന് ്സ്വാാ�ബ് ്പുുറത്തെ�ടുുത്ത്് 

സ്റ്റിിക്കിിന്റെ� മധ്യയത്തിിലുുള്ള ചുുവന്ന 
അടയാാളത്തിിൽ വിിരലുുകൾ 

വച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് ്പിിടിിക്കുുക. ക്യാാ�പ്പിിന്റെ� 
ചുുവപ്പ് ്അറ്റത്ത് ്പിിടിിക്കരുുത്.് 

സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്ന സമയത്ത്,് 
ദയവാായിി വെ�ളുുത്ത സ്വാാ�ബ് ്അഗ്രം�ം 

ഏതെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�തലങ്ങളിിൽ 
സ്പ്ർശിിക്കാാൻ അനുുവദിിക്കരുുത്.്  

ഏതെ�ങ്കിിലുംം� സമയത്ത്് 
സ്വാാ�ബ് ്ഒരുു പ്ര�തലത്തിിൽ 
സ്പ്ർശിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ,  

ദയവാായിി ഒരുു  
പുുതിിയ പാായ്ക്്കിിനാായിി 

അഭ്യയർത്ഥിിക്കുുക.

രോ�ോഗിിക്കുുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ – സ്വാാ�ബ്് സാാമ്പിിൾ

HPV സെ�ൽഫ്്-കളക്ഷൻ പാായ്ക്്ക്്
സാാമ്പിിൾ സെ�ൽഫ്്-കളക്ഷന് ്ആവശ്യയമാായ മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ 
ഈ പാായ്ക്്കിിൽ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട വിിവരങ്ങൾ
•	 നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്നതിിന് ്മുുമ്പ് ്ദയവാായിി 

ഈ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം മുുഴുുവനാായുംം� വാായിിക്കുുക.
•	 നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക് ്ഏറ്റവുംം� കുുറഞ്ഞ 

അസ്വവസ്ഥതയാാണ് ്അനുുഭവപ്പെ�ടുുക, വേ�ദനയുംം� ഉണ്ടാാകിില്ല.
•	 ഇനിിപ്പറയുുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരണംം നടത്തരുുത്:് 

ആർത്തവ സമയത്ത് ്(നിിങ്ങളുുടെെ പിിരീീയഡ്് ), ഗർഭകാാലത്ത്,് 
പ്ര�സവിിച്ച് ്കഴിിഞ്ഞ് ്മൂൂന്ന് ്മാാസത്തിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക് ്ഈയടുുത്ത് ്ഒരുു 
ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിക്കൽ ഓപ്പറേ�ഷൻ നടത്തിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
അസാാധാാരണമാായ രക്തസ്രാ�ാവമോ�ോ ഇടുുപ്പ് ്വേ�ദനയോ�ോ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ.

•	 നിിങ്ങൾ മുുമ്പത്തെ� 3 ദിിവസങ്ങളിിൽ വജൈൈനൽ ഓവുുലെ�കൾ (യോ�ോനിിയിിലെ� 
വൈൈക്കുുന്ന ഉപകരണംം), ക്രീ�ീമുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ വാാഷുുകൾ, യോ�ോനിിയിിൽ 
സ്ഥാാപിിക്കുുന്ന ഗർഭനിിരോ�ോധന മാാർഗ്ഗങ്ങൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ കോ�ോണ്ടംം എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരണംം നടത്തരുുത്.്

•	 നിിങ്ങൾ മുുമ്പത്തെ� 2 ദിിവസങ്ങളിിൽ ലൈംം�ഗിിക ബന്ധത്തിിൽ ഏർപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ 
അൾട്രാ�ാസൗൗണ്ട് ്സ്ക്ാാനുുകൾക്കോ�ോ ഗൈൈനക്കോ�ോളജിിക്കൽ പരിിശോ�ോധനകൾക്കോ�ോ 
വിിധേ�യമാായിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരണംം നടത്തരുുത്.്

•	 നിിങ്ങൾക്ക് ്എന്തെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�ശ്ന്ങ്ങൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ അസുുഖംം/തലയ്ക്ക് ്മന്ദത 
തോ�ോന്നുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ, ദയവാായിി താാൽക്കാാലിികമാായിി നിിർത്തുുക അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയ പരിിചരണ പ്രൊ��ൊഫഷണലിിനെ� സമീീപിിക്കുുക.

•	 സ്വാാ�ബിിൽ മൃൃഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ അടങ്ങിിയിിട്ടിില്ല.

ഇപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ സ്വാാ�ബ് ്നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയ പരിിചരണ പ്രൊ��ൊഫഷണലിിന് ്തിിരിികെ� 
നൽകാാൻ തയ്യാാറാായിിക്കഴിിഞ്ഞുു. പരിിശോ�ോധനയ്ക്്കാായിി അയയ്ക്്കുുന്നതിിന് ്മുുമ്പ്് 
അവർ നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പിിളിിന് ്ആവശ്യയമാായ നടപടിിക്ര�മങ്ങൾ പൂൂർത്തിിയാാക്കുംം�.
സ്വാാ�ബ് ്കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബ്,് ക്ലിിയർ സാാമ്പിിൾ ബാാഗ്, സാാമ്പിിൾ ലേ�ബൽ, ഈ നിിർദ്ദേ�ശ ഷീീറ്റ്് 
എന്നിിവ നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയ പരിിചരണ പ്രൊ��ൊഫഷണലിിന് ്കൈൈമാാറുുക.

   സാാമ്പിിൾ പാായ്്ക്ക്് ഉള്ളടക്കങ്ങൾ
താാഴെെ വിിവരിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന എല്ലാാ ഇനങ്ങളും�ം പാാക്കിിൽ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് 
ദയവാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ വിിട്ടുുപോ�ോയിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ 
കേ�ടുുപാാടുുകൾ സംംഭവിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിലോ�ോ സാാമ്പിിൾ എടുുക്കുുന്നതുുമാായിി മുുന്നോ�ോട്ട് ്പോ�ോകരുുത്,് 
സഹാായത്തിിനാായിി നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയ പരിിചരണ പ്രൊ��ൊഫഷണലിിനെ� ബന്ധപ്പെ�ടുുക.

സാാമ്പിിൾ ശേ�ഖരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
സുുഖപ്ര�ദമാായ ഒരുു ബാാലൻസ്് 
പരിിപാാലിിക്കേ�ണ്ടത്് പ്ര�ധാാനമാാണ്്. 
നിിങ്ങൾക്ക്് നിിന്നുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പൊ�ൊസിിഷനിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
സാാമ്പിിൾ എടുുക്കാംം�.
സാാമ്പിിൾ എടുുക്കുുന്നതിിന്്  
മുുമ്പ് ്സീീൽ തുുറക്കുുന്നതിിനാായിി 
സ്വാാ�ബ് ്ട്യൂ�ൂബിിന്റെ� ക്യാാ�പ്പ്് 
തിിരിിക്കുുക.

കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബിിലേ�ക്ക് ്സ്വാാ�ബ്് 
ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം ഇടുുക. 

ട്യൂ�ൂബ് ്ഇളകാാതെ� പിിടിിച്ച്,് ചുുവന്ന 
വരയിിൽ സ്റ്റിിക്ക് ്പൊ�ൊട്ടിിച്ചെ�ടുുക്കുുക. 
കോ�ോട്ടൺ അറ്റംം കൈൈവശംം 
സൂൂക്ഷിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്,് സ്വാാ�ബിിന്റെ� 
സ്റ്റിിക്ക് ്അറ്റംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുക.

കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബിിലേ�ക്ക് ്ക്യാാ�പ്പ് ്തിിരിികെ� 
മുുറുുകുുന്ന തരത്തിിൽ സ്്ക്രൂ�ൂ ചെ�യ്യുുക.
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സാാമ്പിിൾ റിിട്ടേേൺ ബാാഗ്്

സാാമ്പിിൾ ലേ�ബൽ

വജൈൈനൽ സ്വാാ�ബുംം� കളക്ഷൻ ട്യൂ�ൂബുംം�

നിിങ്ങളുുടെെ യോ�ോനിിയിിലേ�ക്ക് ്സ്വാാ�ബ്് 
വയ് ്ക്കുുമ്പോ�ോഴോ�ോ യോ�ോനിിയിിൽ 
നിിന്ന് ്സ്വാാ�ബ് ്നീീക്കംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴോ�ോ 
സ്വാാ�ബ് ്നേ�രെ� പിിടിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ 
മറ്റേ� കൈൈകൊ�ൊണ്ട്,് യോ�ോനിിയുുടെെ 
ബാാഹ്യയഭാാഗത്തെ� ചർമ്മംം മൃൃദുുവാായിി 
വിിടർത്തുുക. യോ�ോനിി ദ്വാ�ാരത്തിിലേ�ക്ക്് 
സ്വാാ�ബ് ്തിിരുുകുുക. നിിങ്ങളുുടെെ 
പിിൻ ഭാാഗത്തിിന്റെ� കീീഴ് ്ഭാാഗത്തേ�ക്ക് ്ടിിപ്പ്് 
പോ�ോയിിന്റ്  ്ചെ�യ്ത്ുുകൊ�ൊണ്ട് ്പേ�ശിികളെ� 
റിിലാാക്സ്ാാകാാൻ അനുുവദിിക്കുുക.
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http://www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection/

