
આ સૂૂચનાાઓને ેઅન્ય ભાાષાાઓમાં �ં જોોવાા માાટે ે 
કૃૃપાા કરીીને ેઅહીંં મુુલાાકાાત લેશેોો: 
www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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તમાારાા હાાથ સાાબુવુાાળાા હંૂં�ફાાળાા 
પાાણીીથીી ધુઓુ. સ્વૉૉબ અને ેનમૂૂનોો 
ભરવાા માાટેેનીી ટ્યુબુ ધરાાવતુંં� પેકે 
ખોોલોો.
નમૂૂનોો ભરવાા માાટેેનીી ટ્યુબુનંું� ઢાંં�કણ 
ખોોલોો અને ેતેનેે ેએક બાાજુુએ મૂૂકીી 
દોો.

5 6

સ્વૉૉબનેે તમાારીી યોોનિ�માંં� અહીંં બતાાવ્યાા 
પ્રમાાણે ેદાાખલ કરોો. જોો સ્વૉૉબ સહેલાાઈથીી 
સરકે નહિ�, તોો તમે ેદાાખલ કરતાા જાવ તેેમ 
તેનેેે હળવેથીી ગોોળ ઘુમુાાવતાા જાઓ. લાાલ 
લીીટીી પરનીી તમાારીી આંંગળીીઓ તમનેે બહુુ 
આગળ સુધુીી જતાંં� રોોકશે.ે જોો તે ેખૂબૂ મુુશ્કેેલ 
લાાગતુંં� હોોય, તોો આગળ વધવાાનોો પ્રયાાસ 
કરશોો નહિ�.

સ્વૉૉબનેે 10-30 સેકેન્ડ સુધુીી ઘુુમાાવોો, તેે 
તમાારીી યોોનિ�નીી દીીવાાલને ેસ્પર્શશતુંં� હોોય તેનેીી 
ખાાતરીી કરોો, ત્યાારબાાદ સ્વૉૉબને ેકાાળજીપૂૂર્વવક 
બહાાર કાાઢોો.

10-30 
સેકેન્ડ
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તમાારોો નમૂૂનોો લેેવાા માાટેે સ્વૉૉબનેે 
ટ્યુુબમાંં�થીી બહાાર કાાઢોો અનેે 

દાંં�ડીીનીી વચ્ચેેનીી લાાલ નિ�શાાનીી 
પાાસેેથીી તેેનેે તમાારીી આંંગળીીઓ 

વડે ેપકડોો. તેેનેે લાાલ છેેડાા વાાળાા 
ઢાંં�કણાા વડે પકડશોો નહિ�. 

નમૂૂનોો લેવેાાનીી પ્રક્રિ�યાા દરમ્યાાન 
કૃૃપાા કરીીનેે સ્વૉૉબનાા સફેેદ છેેડાાનેે 

કોોઈપણ સપાાટીી સાાથે ેસ્પર્શશવાા 
દેેશોો નહિ�. જોો સ્વૉૉબ કોોઈપણ 

તબકે્કે કોોઈ સપાાટીીનેે સ્પર્શીી 
જાય તોો એક નવાા પેકે માાટેે 

વિ�નંંતીી કરોો.

દર્દીી માાટેે સૂચૂનાાઓ - સ્વૉૉબ નમૂૂનોો

HPV જાતે ેનમૂનૂોો લેવેાા માાટેેનુંં� પેકે
આ પેકેમાંં� જાતે નમૂૂનોો લેવેાા માાટેે જરૂરીી સાામગ્રીીઓ છેે.

અગત્યનીી માાહિ�તીી
•	કૃ પાા કરીીને ેતમાારોો નમૂનૂોો લેવેાાનોો પ્રયાાસ કરતાંં� પૂરેૂ્વે આ 

સૂચૂનાાઓને ેકાાળજીપૂૂર્વવક અને ેપૂૂરેેપૂૂરીી રીીતે ેવાંં�ચશોો.

•	 જોો આ સૂચૂનાાઓનેે અનુુસરવાામાંં� આવે ેતોો તમને ેનહિ�વત 
અસ્વસ્થતાાનોો અનુુભવ થશે ેઅને ેકોોઈ પીીડાા નહિ� થાાય.

•	 આ સ્થિ�તિ�ઓમાંં� નમૂનૂોો લેવેાાનંું� કાામ હાાથ ધરાાવુંં� જોોઈએ નહિ�: રજોોસ્ત્રાાવ 
(તમાારાા માાસિ�ક) દરમ્યાાન, ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન, પ્રસૂતૂિ� બાાદનાા ત્રણ 
મહિ�નાામાંં�, જોો તમે ેતાાજેતેરમાંં� સ્ત્રીીરોોગ સંંબંંધિ�ત શસ્ત્રક્રિ�યાા કરાાવીી હોોય, 
અથવાા અસાાધાારણ રક્તસ્ત્રાાવ થતોો હોોય કેે પેેડુુમાંં� દુુખાાવોો થતોો હોોય.

•	 જોો પાાછલાા 3 દિ�વસનીી અંંદર તમે ેયોોનિ�માંં� મૂૂકવાાનીી ગોોળીી, ક્રીીમ 
અથવાા વૉૉશ, યોોનિ�માંં� ઉપયોોગમાંં� લેવેાાનાા ગર્ભભનિ�રોોધકોો અથવાા 
કોોન્ડમનોો ઉપયોોગ કર્યોો હોોય તોો નમૂનૂોો લેેવોો જોોઈએ નહિ�.

•	 જોો પાાછલાા 2 દિ�વસનીી અંંદર લંૈંગિ�ક સંંબંંધ બાંં�ધ્યોો હોોય, અલ્ટ્રાાસાાઉન્ડ સ્કૅૅન કરાાવ્યાા 
હોોય અથવાા સ્ત્રીીરોોગ સંંબંંધિ�ત તપાાસ કરાાવીી હોોય તોો નમૂનૂોો લેવેોો જોોઈએ નહિ�.

•	 જોો તમને ેસમસ્યાાઓ હોોય, અસ્વસ્થતાા થતીી હોોય/માાથુંં� ભમતુંં� હોોય, તોો કૃૃપાા 
કરીીને ેથોોભોો અથવાા તમાારાા સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કનીી સલાાહ લોો.

•	 સ્વૉૉબ પ્રાાણીીજન્ય ઘટક ધરાાવતંું� નથીી.

હવે ેતમે સ્વૉૉબ તમાારાા સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કને ેપરત સોંંપવાા માાટેે તૈૈયાાર છોો. તેેઓ તમાારાા 
નમૂનૂાાનેે પરીીક્ષણ માાટેે મોોકલવાામાંં� આવે ેતે ેપહેેલાંં� જરૂરીી પ્રક્રિ�યાાઓ પૂરૂીી કરશે.ે

સ્વૉૉબ ભરવાાનીી ટુ્યુબ, નમૂનૂાા માાટેેનીી પાારદર્શશક થેલેીી, નમૂનૂાા માાટેે લેબેલ અને ેઆ સૂચૂનાા પત્રક 
તમાારાા સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કને ેસોંંપીી દોો.

   નમૂૂનાા માાટેેનાા પેેકનીી સાામગ્રીી

કૃૃપાા કરીીને ેએ તપાાસીી લેશેોો કેે પેકેમાંં� નીીચે ેજણાાવેલેીી બધીી વસ્તુઓુ ભરેેલીી છેે.  
જોો કોોઈપણ વસ્તુ ુખૂૂટતીી જણાાય અથવાા ક્ષતિ�ગ્રસ્ત હોોય, તોો નમૂૂનોો લેવેાાનંું� કાામ આગળ વધાારશોો 
નહિ�, સહાાય માાટેે તમાારાા સ્વાાસ્થ્યકાાળજી વ્યવસાાયિ�કનોો સંંપર્કક  કરશોો.

નમૂૂનોો લેેતીી વખતેે અનુુકૂૂળ સંંતુુલન 
જાળવવુંં� અગત્યનુંં� છેે.  
તમેે ઊભેેલીી સ્થિ�તિ�માંં� તમાારોો નમૂૂનોો 
લઈ શકોો છોો.
તમાારોો નમૂૂનોો લેતેાંં� પહેલાંં� સ્વૉૉબ 
ટ્યુબુનંું� સીીલ ખોોલવાા માાટેે ઢાં �ંકણ 
ફેેરવોો.

સ્વૉૉબનેે નમૂૂનોો ભરવાાનીી ટુ્યુબમાંં� 
કાાળજીપૂૂર્વવક મૂૂકોો.

ટુ્યુબનેે સ્થિ�ર પકડીી રાાખીીનેે 
દાંં�ડીીનેે લાાલ લીીટીી પાાસેથેીી 
બટકાાવીી દોો. સ્વૉૉબનોો દાંં�ડીી 
વાાળોો છેેડોો ફંેંકીી દોો, રૂ  
વાાળોો છેેડોો રહેવાા દોો.

ઢાંં�કણંું ફેેરવીીનેે બંંધ કરીી નમૂૂનોો 
ભરવાાનીી ટુ્યુબનેે પાાછીી ચુસુ્ત બંંધ 
કરોો.

2

7 8

નમૂનૂોો પરત કરવાા માાટેે થેેલીી

નમૂનૂાા માાટેે લેબેલ

યોોનિ� માાટેે સ્વૉૉબ અને ેનમૂનૂોો ભરવાા માાટેે ટ્યુબુ

સ્વૉૉબને ેતમાારીી યોોનિ�માંં� દાાખલ કરતીી વખતેે 
અથવાા બહાાર કાાઢતીી વખતે ેસીીધુંં� પકડોો. 
તમાારાા બીીજા હાાથ વડે,ે યોોનિ�નીી બહાારનીી 
ત્વચાાને ેહળવેથીી ફેેલાાવોો.સ્વૉૉબનાા છેેડાાનેે 
યોોનિ�નાા મુખુમાંં� દાાખલ કરોો. છેેડાાને ેતમાારીી 
પીીઠનાા નીીચલાા ભાાગ તરફ જતીી હોોય તે ેરીીતેે 
રાાખોો અને ેતમાારાા સ્નાાયુુઓને ેશિ�થિ�લ કરોો.
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http://www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection/

