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मनताातोो सााबुनु पाानीीले ेआफ्नाा हाात 
धुनुुुहोोस्।् स्वााब र सङ््कलन ट्युबु रहेेकोो 
प्यााक खोोल्नुुहोोस्।्
सङ््कलन ट्युबुकोो ढक्कनीी खोोल्नुुहोोस् ्र 
एकााति�र रााख्नुुहोोस्।्
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स्वााबलााई आफ्नोो योोनीीमाा देेखााइएअनुसुाार 
प्रवेशे गरााउनुुहोोस्।् यदि� स्वााब सजि�लैै 
भि�त्र पस्दैैन भने प्रवेशे गरााउँँदैै वि�स्ताारैै 
घुमुााउनुुहोोस्।् राातोो लााइनमाा तपााईंकाा 
औंलााहरूले ेधेेरै ैगहि�रााइसम्म प्रवेशे गर्ननबााट 
रोोक्नेेछ। यदि� योो धेेरै ैकठि�न हुन्छ भने ेजाारीी 
रााख्ने ेप्रयाास नगर्नुु�होोस्।्

स्वााबले ेतपााईंकोो योोनीीकाा भि�त्तााहरूलााई 
छोोओस् ्भने्ने सुुनि�श्चि�त गरै्दै यसलााई 10-30 
सेेकेेन्ड घुमुााउनुुहोोस्् , त्यसपछि� स्वााबलााई 
ध्याानपूर्ववक नि�कााल्नुुहोोस्।्

10-30 सेेकेेन्ड
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ट्युुबबााट स्वााब बााहि�र नि�कााल्नुुहोोस्् 
र आफ्नोो नमूूनाा सङ््कलन गर्ननकाा 

लाागि� डण्डीीकोो मााझमाा रहेेकोो राातोो 
नि�साानमाा औँँलााहरूलेे समाात्नुुहोोस््। 

यसलााई टुुप्पोोति�रकोो राातोो 
ढक्कनीीमाा नसमाात्नुुहोोस््। 

कृृपयाा नमूनाा सङ््कलनकोो क्रममाा 
सेेतोो स्वााबले ेकुुनैैपनि� सतहलााई 

छुुन नदि�नुुहोोस्।् यदि� कुुनैैपनि� 
समयमाा स्वााबले ेकुुनै ैसतहलााई 

छुुन्छ भने ेकृृपयाा नयाँँ� प्यााक 
 दि�ने ेअनुरुोोध गर्नुु�होोस्।्

बि�राामीी नि�रे्देशनहरू – स्वााब नमूनूाा

HPV स्व-सङ््कलन प्यााक
यस प्यााकमाा नमूनूााकोो स्व-सङ््कलनकाा लाागि� चााहि�ने साामग्रीीहरू छन्।्

महत्त्वपूर्णण जाानकाारीी
•	 आफ्नोो नमूनाा सङ््कलन गर्ने ेप्रयाास गर्नुु�अघि� कृृपयाा यीी 

नि�र्देशनहरू ध्याानपूर्ववक र पूूराा पढ्नुुहोोस्।् 
•	 यदि� यीी नि�र्देशनहरूकोो अनुगुमन गरि�योो भने ेतपााईंलााई 

न्यूनूतम असहजताा हुनेेछ र कुुनै ैपीीडाा हुने ेछैैन।
•	नमू नाा सङ््कलन गरि�नु हुँँदैनःः माासि�क धर्ममकोो (तपााईंलााई महि�नाावाारीी 

भएकोो) अवधि�माा, गर्भाा�वस्थााकोो बेेलाामाा, नाानीी जन्मााएपछि� तीीन 
महि�नाासम्म, यदि� हाालैैमाा तपााईंकोो स्त्रीी-रोोगसम्बन्धीी शल्यक्रि�याा भएकोो 
छ, वाा असाामाान्य रक्तस्रााव, वाा पेेल्भि�िक पीीडाा भएकोो बेेलाामाा।

•	 यदि� तपााईंले े3 दि�न पहि�लेेसम्म योोनीी ओभ्युलु्स (योोनीीभि�त्र रााखि�नेे 
उपकरण), क्रीीम वाा वााशहरू, योोनीी गर्भभनि�रोोधकहरू वाा कन्डोोमहरूकोो 
प्रयोोग गर्नुु�भएकोो छ भने ेनमूनाा सङ््कलन गरि�नु हुँँदैन।

•	 यदि� तपााईंले े2 दि�न अघि�सम्म सम्भोोग गर्नुु�भएकोो छ, अल्ट्राासााउन्ड 
स्क्याानहरू गरााउनुभुएकोो छ वाा स्त्रीी-रोोगसम्बन्धीी परीीक्षणहरू 
गरााउनुभुएकोो छ भने ेनमूनाा सङ््कलन गरि�नु हुँँदैन।

•	 यदि� तपााईंलााई कुुनै ैसमस्याा छ, बि�सञ्चोो/हल्काा रि�ङ्गटाा चलेकोो महसुसु हुँँदैछ 
भने ेकृृपयाा रोोकि�नुुहोोस् ्वाा आफ्नाा स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवरसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस्।्

•	 यस स्वााबमाा पशुजुनि�त कुुनै ैसाामग्रीी समाावेशे छैैन।

अब तपााईं योो स्वााब आफ्नाा स्वाास्थ्य सेेवाा पेशेेेवरलााई फर्काा�उन तयाार हुनुुहुन्छ। तपााईंकोो नमूनूाालााई 
परीीक्षणकाा लाागि� पठााउनुअुघि� उनीीहरूले ेसबै ैआवश्यक प्रक्रि�यााहरू पूूराा गर्नेेछन्।्
स्वााब सङ््कलन ट्युबु, पाारदर्शीी नमूनाा ब्यााग, नमूनूाा लेेबल र योो नि�रे्देशन पर्चाा� आफ्नाा स्वाास्थ्य सेेवाा 
पेशेेेवरलााई दि�नुहोोस्।्

   नमूूनाा प्यााकमाा रहेेकाा साामग्रीीहरू

कृृपयाा यस प्यााकमाा तल नि�र्दि�िष्ट सबै वस्तुुहरू छन् ्भनीी जाँँ�च्नुुहोोस्।् यदि� यीी मध्ये ेकुुनै ैवस्तुुहरू 
गाायब छन् ्वाा क्षति�ग्रस्त छन् ्भने नमूनाा सङ््कलन गर्ने ेप्रक्रि�याामाा अगााडि� नबढ््नुुहोोस्् , 
सहाायतााकाा लाागि� आफ्नाा स्वाास्थ्य सेेवाा पेशेेेवरसँँग सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

नमूूनाा सङ््कलन गर्नेे क्रममाा सहज 
सन्तुुलन काायम रााख्नुु महत्त्वपूूर्णण छ। 
तपााईंलेे उभि�एकोो अवस्थाामाा आफ्नोो 
नमूूनाा सङ््कलन गर्नन सक्नुुहुन्छ।
आफ्नोो नमूनाा सङ््कलन गर्नुु�अघि� स्वााब 
ट्युबुकोो सीील तोोड््नकाा लाागि� यसकोो 
ढक्कनीीलााई बटाार्नुु�होोस्।्

स्वााबलााई साावधाानीीपूरू्ववक 
सङ््कलन ट्युबुमाा रााख्नुुहोोस्।्
ट्युबुलााई सोोझोो समाातेेर डण्डीीलााई 
राातोो लााइनकोो नि�साानबााट 
तोोड््नुुहोोस्।् स्वााबकोो 
रूई भएकोो टुुप्पोोलााई 
छोोडेेर अर्कोोति�रकोो 
डण्डीीलााई 
फ्याँँ�क्नुुहोोस्।्

सङ््कलन ट्युबुकोो ढक्कनीी कसेेर 
लगााउनुुहोोस्।्
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नमूनूाा फि�र्ताा� ब्यााग

नमूनूाा लेेबल

योोनीी स्वााब र सङ््कलन टु्युब

आफ्नोो योोनीीमाा स्वााब प्रवेशे गर्दाा� वाा 
नि�कााल्दाा स्वााबलााई सोोझोो समाात्नुुहोोस्।् 
तपााईंकोो अर्कोो हाातले ेयोोनीी बााहि�रकोो 
छाालाालााई बि�स्ताारै ैफैैलााउनुुहोोस्।् 
स्वााबकोो टुुप्पोोलााई योोनीी द्वाारमाा प्रवेशे 
गरााउनुुहोोस्।् टुुप्पोोलााई आफ्नोो तल्लोो 
नि�तम्बति�र सोोझ्यााउनुुहोोस् ्र आफ्नाा 
मांं�सपेशीीहरूलााई आरााम दि�नुुहोोस्।्
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