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دست هایتان را با آب گرم و 

صابون بشویید. بسته حاوی 

سواب و لوله نمونه برداری را باز 

ن̃ید.

سرپوش لوله نمونه برداری را 

ن̃ار بگذارید. بردارید و آن را 
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ه̃ نشان داده شده سواب را وارد  طوری 

ن̃ید. اگر سواب به راحتی سر  واژن خود 

وارد نمی شود، هنگام قرار دادن آن، به 

آرامی آن را بچرخانید. انگشتان تان روی 

خط قرمز مانع از پیشروی بیش از حد 

شما می شود. اگر خیلی سخت است، 

ن̃ید ادامه دهید. سعی ن

سواب را به مدت ۱۰ تا ۳۰ ثانیه 

ه̃ به  بچرخانید، مطمئن شوید 

ن̃د،  دیواره های واژن شما برخورد می

ن̃ید. سپس سواب را با دقت بیرون 

۱۰-۳۰ ثانیه
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برای انجام نمونه برداری سواب را از 

ر̃ده و آن را با انگشتان  لوله خارج 

خود در علامت قرمز وسط 

چوب نگه دارید. آن را از انتهای 

سرپوش قرمز نگیرید. 

ه̃ در حین  لطفاًً مطمئن شوید 

نمونه برداری نو˜ سواب سفید 

با هیچ سطحی تماس پیدا 

ن̃د.   ن

اگر در هر زمانی سواب با 

ر̃د، لطفاًً  سطحی تماس پیدا 

ن̃ید. بسته جدید درخواست 

دستورالعمل های بیمار - نمونه سواب

بسته HPV برای نمونه برداری توسط خود فرد

این بسته شامل مواد مورد نیاز برای نمونه برداری توسط خود شخص است.

اطلاعات مهم

لطفاًً قبل از اقدام به نمونه برداری، این دستورالعمل ها  	•
ن̃ید.  را با دقت و به  طور ˜امل مطالعه 

م̃ی  اگر دستورالعمل‌ها رعایت شوند، ناراحتی بسیار  	•
خواهید داشت و هیچ دردی نخواهید داشت. 

نمونه برداری نباید در موارد زیر انجام شود: در دوران قاعدگی )پریود(،  	•
در دوران بارداری، در سه ماه پس از زایمان، اگر اخیراًً عمل جراحی زنان 

یا زایمان داشته اید، یا در صورت خونریزی غیرمعمول یا درد لگن.

ر̃م یا شوینده واژن، داروهای  اگر در ۳ روز گذشته از شیاف واژنی،  	•
ر̃ده اید، نمونه برداری نباید انجام شود.  ضدبارداری واژنی یا ˜اندوم استفاده 

اگر در ۲ روز قبل از نمونه برداری، رابطه جنسی، سونوگرافی یا  	•
معاینات زنانه داشته اید، نمونه برداری نباید انجام شود.

ن̃ید، لطفاًً م˜ث  اگر مش˜لی دارید، احساس ناخوشی/گیجی می‌ 	•
ن̃ید. ن̃ید یا با متخصص مراقبت های بهداشتی خود مشورت 

این سواب حاوی مواد با منشأ حیوانی نیست.  	•

حالا شما آماده اید تا این سواب را به متخصص مراقبت های بهداشتی خود برگردانید. 

آنها قبل از ارسال نمونه برای آزمایش، مراحل لازم برای نمونه شما را انجام خواهند داد.

ی̃سه شفاف نمونه، برچسب نمونه و این برگه راهنما را به  لوله نمونه برداری سواب، 

متخصص مراقبت های بهداشتی خود تحویل دهید.

   محتویات بسته نمونه

ر̃ شده در زیر باشد.  ه̃ بسته شامل تمام موارد ذ ن̃ید   لطفاًً بررسی 

در صورت گم شدن یا آسیب دیدن هر ی̃ از محتویات، نمونه برداری را انجام ندهید و برای 

م̃˜ با متخصص مراقبت های بهداشتی خود تماس بگیرید. دریافت 

حفظ تعادل راحت در طول 

 نمونه برداری مهم است. 

می توانید نمونه برداری را در حالت 

ایستاده انجام دهید.

قبل از انجام نمونه برداری، سرپوش 

لوله سواب را بچرخانید تا پلمپ 

آن باز شود.

سواب را با دقت داخل لوله 

نمونه برداری قرار دهید.

لوله را ثابت نگه دارید، چوب 

ن̃ید.  را از خط قرمز بش

انتهای سواب را دور بیندازید 

و انتهای پنبه ای آن را داخل 

لوله نگهدارید.

سرپوش را روی لوله 

م̃ ببندید. نمونه برداری مح
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ی̃سه برای برگرداندن نمونه

برچسب نمونه

سواب واژینال و لوله نمونه برداری

ر̃دن سواب  ر̃دن یا خارج  هنگام وارد 

از واژن، آن را راست نگه دارید. پوست 

بیرونی واژن را با دست دیگر خود به 

ش̃ید. نو˜ سواب را داخل دهانه  آرامی ب

واژن قرار دهید. نو˜ آن را به سمت پایین 

م̃ر خود قرار دهید و عضلات خود را 

ن̃ید. شل 
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