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வெ�துவெ�துப்பாான சோ�ோப்பு 
தண்ணீரிில் கைைகளைைக் கழுவவும். 
ஸ்வாாப் மற்றும் சேேகரிிப்புக் குழாாய் 
இருக்கும் பே�க்கைைத் திிறக்கவும்.
சேேகரிிப்புக் குழாாயிின் மூடியைை 
அகற்றிி அதைைத் தனிியாாக 
வைைக்கவும்.
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படத்திில் காாண்பிிக்கப்பட்டுள்ளபடி 
ஸ்வாாபைை உங்கள் பெெண் பிிறப்புறுப்பிிற்குள் 
செெருகவும். ஸ்வாாப் சுலபமாாக உள்ளே� 
செெல்லவிில்லைை என்றாால், அதைை உள்ளே� 
செெருகும்போ�ோது மெெதுவாாகச் சுழற்றவும். 
சிிவப்பு நிிற கோ�ோட்டில் இருக்கும் உங்கள் 
விிரல்கள் அது உள்ளே� தூரமாாகப் 
போ�ோவதைைத் தடுக்கும். உள்ளே� செெருக 
மிிகவும் சிிரமமாாக இருந்தாால், தொ�ொடர்வதைை 
நிிறுத்திி விிடவும்.

ஸ்வாாபைை 10-30 விினாாடிகள் சுழற்றவும், 
அது பெெண் பிிறப்புறுப்பிின் சுவர்களைைத் 
தொ�ொட்டதைை உறுதிிப்படுத்திிக்கொ�ொண்டு, 
கவனமாாக வெ�ளிியே� எடுக்கவும்.

10-30 
விினாாடிகள்
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குழாாயிிலிருந்து ஸ்வாாபைை வெ�ளிியே� 
எடுத்து, மாாதிிரிியைைச் சேேகரிிக்க, அந்த 
ஸ்டிக்கிில் இருக்கும் சிிவப்பு நிிற குறிி 
நடுவிில் இருக்கும் நிிலைையிில் அதைை 

விிரல்களிில் பிிடித்துக்கொ�ொள்ளவும். 
சிிவப்பு முனை� மூடியிில் பிிடிக்க 

வே�ண்டாாம்.
தயவுசெெய்து மாாதிிரிியைைச் 

சே�கரிிக்கும்போ�ோது ஸ்வாாபிின் 
வெ�ள்ளைை முனை� எதன் மே�லும் 
படாாமல் பாார்த்துக்கொ�ொள்ளவும்.  

 எந்த ஒரு தருணத்திிலும் ஸ்வாாப் 
எதன் மே�லும் பட்டுவிிட்டாால், 

தயவுசெெய்து ஒரு புதுப்  
பே�க்கைை கோ�ோரவும்.

நோ�ோயாாளிி அறிிவுறுத்தல்கள் – ஸ்வாாப் மாாதிிரிி

HPV சுய-சே�கரிிப்பு பே�க்
இந்த பே�க்கிில் மாாதிிரிி சுய-சேேகரிிப்பிிற்குத் தே�வைையாான பொ�ொருட்கள் உள்ளன.

முக்கிிய தகவல்
•	 மாாதிிரிியைைச் சே�கரிிக்க முயற்சிிக்கும் முன்பு தயவுசெெய்து இந்த 
அறிிவுறுத்தல்களைைக் கவனமாாகவும், முழுமைையாாகவும் படிக்கவும். 

•	 இந்த அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றிினாால், நீங்கள் மிிகக் குறைைந்த 
அசௌ�ௌகரிியத்தைை உணர்வீர்கள் அல்லது வலியே� இருக்காாது.

•	 பிின்வரும் நே�ரங்களிில் மாாத்திிரிிகளைைச் சே�கரிிக்கக்கூடாாது: மாாதவிிடாாய் 
காாலத்திில் (உங்களுக்கு மாாதவிிடாாய் ஏற்பட்டிருக்கும்போ�ோது), கர்ப்பமாாக 
இருக்கும்போ�ோது, பிிரசவத்திிற்குப் பிின் மூன்று மாாதங்களுக்கு, 
சமீபத்திில் உங்களுக்கு இனப்பெெருக்க அமைைப்புகளிில் அறுவைைச் 
சிிகிிச்சைை மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டிருந்தாால், அல்லது வழக்கத்திிற்கு மாாறாான 
இரத்தப்போ�ோக்கு அல்லது இடுப்பு பகுதிியிில் வலி இருந்தாால்.

•	 3 நாாட்களுக்கு முன்னர் பெெண் பிிறப்புறுப்பிில் மாாத்திிரைைகள், 
கிிரீம்கள் அல்லது வாாஷ்களைை பயன்படுத்திி இருந்தாால், பெெண் 
பிிறப்புறுப்பு கருத்தடைை சாாதனங்கள் அல்லது கருத்தடைை உறைைகளைை 
பயன்படுத்திி இருந்தாால் மாாதிிரிிகளைைச் சே�கரிிக்கக்கூடாாது. 

•	 2 நாாட்களுக்கு முன்னர் உடலுறவு, அல்ட்ராாசவுண்ட் ஸ்கே�ன்கள் 
அல்லது இனப்பெெருக்க அமைைப்புகளிில் பரிிசோ�ோதனை�கள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டிருந்தாால், மாாதிிரிிகளைைச் சே�கரிிக்கக்கூடாாது.

•	 உங்களுக்கு ஏதே�னும் பிிரச்சனை�கள், உடல் நலக்குறைைவு / 
தலைைச்சுற்றல் இருந்தாால், மாாதிிரிியைைச் சே�கரிிக்க வே�ண்டாாம் 
அல்லது உங்கள் மருத்துவருடன் ஆலோ�ோசிிக்கவும்.

•	 ஸ்வாாபிில் விிலங்குகளிிடமிிருந்து பெெறப்பட்ட பொ�ொருட்கள் ஏதுமிில்லைை.

இப்போ�ோது நீங்கள் ஸ்வாாபைை உங்கள் மருத்துவரிிடம் மீண்டும் ஒப்படைைக்கத் 
தயாாராாகிிவிிட்டீர்கள். அவர்கள் பரிிசோ�ோதனை�க்கு அனுப்புவதற்கு முன் உங்கள் 
மாாதிிரிிக்குத் தே�வைையாான மற்ற நடைைமுறைைகளைைப் பூர்த்திி செெய்வாார்கள்.
ஸ்வாாப் சே�கரிிப்புக் குழாாய், சுத்தமாான மாாதிிரிி பைை, மாாதிிரிி லே�பிிள் மற்றும் இந்த 
அறிிவுறுத்தல் தாாளைை உங்கள் மருத்துவரிிடம் ஒப்படைைக்கவும்.

   மாாதிிரிி பே�க் உள்ளடக்கங்கள்

தயவுசெெய்து கீழே� குறிிப்பிிடப்பட்டிருக்கும் பொ�ொருட்கள் அனை�த்தும் பே�க்கிில் 
இருக்கிிறதாா எனச் சரிிபாார்க்கவும். ஏதே�னும் ஒரு பொ�ொருள் இல்லைை என்றாால் அல்லது 
சேேதமடைைந்திிருந்தாால், மாாதிிரிியைைச் சேேகரிிக்க வே�ண்டாாம் மே�லும் உதவிிக்கு உங்கள் 
மருத்துவரைை அணுகவும்.

மாாதிிரிியைைச் சேேகரிிக்கும்போ�ோது 
வசதிியாான சமநிிலைையிில் இருப்பது 
முக்கிியம். நிிற்கும் நிிலைையிில் கூட 
மாாதிிரிியைைச் சேேகரிிக்கலாாம்.
மாாதிிரிியைைச் சேேகரிிப்பதற்கு முன், 
ஸ்வாாப் குழாாயிின் சீலைைத் திிறக்க 
அதன் முடியைைத் திிருகவும்.

ஸ்வாாபைைக் கவனமாாக சேேகரிிப்புக் 
குழாாயிில் வைைக்கவும்.

குழாாயைை நன்றாாகப் 
பிிடித்துக்கொ�ொண்டு, ஸ்டிக்கைை 
சிிவப்பு நிிறக் கோ�ோட்டில் உடைைக்கவும். 
ஸ்வாாபிின் பருத்திி முனை�யைை 
வைைத்துக்கொ�ொண்டு, 
அதன் ஸ்டிக் பகுதிியைை 
அப்புறப்படுத்தவும்.

சேேகரிிப்புக் குழாாயிின் மூடியைை 
மீண்டும் இறுக்கமாாக மூடவும்.
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மாாதிிரிியைைத் திிருப்பிி தரும் பைை

மாாதிிரிி லே�பிிள்

பெெண் பிிறப்புறுப்பு ஸ்வாாப் மற்றும் சே�கரிிப்பு குழாாய்

உங்கள் பெெண் பிிறப்புறுப்பிில் ஸ்வாாபைை 
உள்ளே� செெருகும்போ�ோது அல்லது 
வெ�ளிியே� எடுக்கும்போ�ோது, ஸ்வாாபைை 
நே�ராாகப் பிிடிக்கவும். மற்றொ�ொரு கைையாால் 
பெெண் பிிறப்புறுப்பைை மெென்மைையாாக 
வெ�ளிிப்புறமாாக விிரிிக்கவும். பெெண் 
பிிறப்புறுப்பிின் விிரிிக்கப்பட்ட பிிளவிிற்குள் 
ஸ்வாாப் முனை�யைைச் செெருகவும். முனை� 
உங்கள் பிின்புற கீழ்ப் பகுதிியைை நோ�ோக்கிி 
இருக்கும் நிிலைையிில் பிிடித்துக்கொ�ொண்டு 
உங்களைை ஆசுவாாசப்படுத்திிக்கொ�ொள்ளவும்.
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