
Pour consulter ces instructions dans 
d’autres langues, veuillez visiter:
www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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Lavez-vous les mains à l’eau 
chaude et au savon. Ouvrez le 
kit qui contient l’écouvillon et 
le tube.

Retirez le capuchon du tube et 
mettez-le de côté.
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Insérez la pointe l’écouvillon dans votre 
vagin comme indiqué sur l’illustration. 
Si l’écouvillon ne glisse pas facilement, 
faites-le tourner délicatement sur lui-
même à mesure que vous l’enfoncez. Le 
fait d’avoir placé vos doigts sur la ligne 
rouge vous empêchera de l’introduire 
trop loin. Si c’est trop difficile, arrêtez.

Tournez l’écouvillon sur lui-même 
pendant 10 à 30 secondes, en le 
maintenant contre les parois vaginales, 
puis retirez-le délicatement.

10 à 30 
secondes
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Sortez l’écouvillon du tube et 
tenez-le entre vos doigts à la 

marque rouge au milieu de la tige 
pour prélever votre échantillon. 

Ne le tenez pas par 
 l’embout rouge. 

Faites attention à ce que la 
pointe blanche de l’écouvillon 

ne touche pas la moindre 
surface pendant le prélèvement 

de l’échantillon. Si c’est le  
cas, veuillez vous procurer  

un nouveau kit.

NOTICE À L’INTENTION DU PATIENT – PRÉLÈVEMENT DE L’ÉCHANTILLON

KIT D’AUTO-PRÉLÈVEMENT HPV
Ce kit contient le nécessaire pour réaliser un auto-prélèvement.

Informations importantes
•	 Veuillez lire attentivement cette notice dans son 

intégralité avant de procéder au prélèvement. 

•	 Si vous suivez bien les instructions données, vous ne devriez 
ressentir qu’un minimum d’inconfort et aucune douleur. 

•	 N’effectuez pas le prélèvement dans les circonstances suivantes: pendant 
la période des règles, pendant la grossesse, dans les trois mois suivant 
un accouchement, peu de temps après une intervention gynécologique, 
ou en cas de saignements inhabituels ou de douleur pelvienne.

•	 N’effectuez pas le prélèvement si, dans les 3 jours qui 
précèdent, vous avez utilisé des ovules, des crèmes ou douches 
vaginales, des contraceptifs ou préservatifs vaginaux. 

•	 N’effectuez pas le prélèvement si, dans les 2 jours qui 
précèdent, vous avez eu des rapports sexuels, passé une 
échographie ou subi un examen gynécologique.

•	 En cas de gêne, malaise ou étourdissements, arrêtez-
vous et consultez un professionnel de santé.

•	 L’écouvillon ne contient aucune matière d’origine animale.

Vous pouvez maintenant remettre l’écouvillon à votre professionnel de la santé.  
Il soumettra votre échantillon à la procédure requise avant de l’envoyer au 
laboratoire. 

Remettez à votre professionnel de la santé le tube contenant l’écouvillon, le sachet 
d’échantillon transparent, l’étiquette de l’échantillon et cette notice d’instructions.

   Contenu du kit

Veuillez vérifier que le kit contient bien tous les articles décrits ci-dessous.  
En cas de pièce manquante ou endommagée, ne réalisez pas le prélèvement.  
Contactez votre professionnel de la santé pour obtenir de l’aide.

Il est important de garder une 
position confortable lors du 
prélèvement de l’échantillon.  
Le prélèvement peut se faire 
debout.

Tournez le capuchon du tube 
de l’écouvillon pour rompre le 
joint avant de prélever votre 
échantillon.

Placez l’écouvillon soigneusement 
dans le tube. 

En tenant le tube fermement, 
brisez la tige au niveau 
de la ligne rouge. Jetez 
l’extrémité tige de 
l’écouvillon et gardez 
l’extrémité 
coton.

Revissez bien le capuchon sur 
le tube. 
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Un sachet pour le retour de l’échantillon

Une étiquette d’échantillon

Un écouvillon vaginal et un tube de prélèvement

Tenez l’écouvillon bien à la verticale 
lors de son introduction dans le vagin 
et lors de son retrait. De l’autre main, 
écartez délicatement la peau autour du 
vagin. Insérez la pointe de l’écouvillon 
dans l’ouverture du vagin. Insérez la 
pointe en la dirigeant vers le bas du 
dos. Détendez-vous.
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http://www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection/

