RIS AR . n Siiriintii cubugunu tiipten n
. Ce rV|CaI m cikarin ve cubugu ortasindaki

. H kirmizi isaretten parmaklarinizin
-9 Screenlng England arasinda tutarak rneginizi
London London alin. Kirmizi u¢ kapagindan

. tutmayin.

Numune alirken gubugun
beyaz ucunu higbir yiizey ile
temas ettirmeyin. Gubugun ucu
herhangi bir yiizey ile
temas ederse liitfen yeni
bir paket talep edin.

HPV iGIN KENDI KENDINE NUMUNE ALMA PAKETI

Bu paket, kendi kendine numune alimi igin gerekli malzemeleri igerir.

Gubugu vajinaniza yerlestirirken veya
vajinanizdan ¢ikarirken diiz tutun.
Diger elinizle vajinanizin digindaki
deriyi nazikce iki yana agin. Gubugun
ucunu vajina girigine yerlestirin.
Gubugun ucunu belinize dogru gevirin
ve kaslarinizi gevsetin.

Onemli bilgiler

e Liitfen numune almaya ¢alismadan dnce bu
talimatlan dikkatlice ve tiimiiyle okuyun.

¢ Talimatlara uydugunuz takdirde, minimum diizeyde
rahatsizlik hisseder ve hi¢ agr hissetmezsiniz.

e Numune alimi su durumlarda yapiimamalidir: adet doneminde
(regl), hamilelik doneminde, dogumdan sonraki ii¢ ay i¢inde,
yakin zamanda jinekolojik bir operasyon gecirdiyseniz ya
da alisiimadik kanama veya pelvik agr durumunda.
 Son 3 giin icinde vajinal oviil, krem veya yikama soliisyonu, vajinal
kontraseptif veya prezervatif kullandiysaniz numune alimi yapmamalisiniz.

e Son 2 giin iginde cinsel iligkiye girilmigse, ultrason taramasi veya
jinekolojik muayene yapilmissa numune alimi yapilmamaldr.

o Sorun yasarsaniz, kendinizi iyi hissetmezseniz/basiniz
donerse liitfen ara verin veya saghk uzmaniniza danisin.

e Siiriintii gubugu, hayvansal kokenli materyal icermez.

S

Numune paketinin icerigi

Liitfen paketin asagida siralanan tiim malzemeleri icerip icermedigini kontrol edin. 10-30
Herhangi bir malzemenin eksik veya hasarli olmasi durumunda numune almaya devam saniye
etmeyin, yardim igin saglik uzmaniniza bagvurun.
Gubugu gosterildigi sekilde vajinaniza Gubugu vajinanizin duvarlarina
( I - i yerlestirin. Gubuk kolayc"a k.a_ly.mazsa dggegekﬁekilde 10-30 saniye boyunca
‘ yerlestirirken yavasca dondirtin. Kirmizi dondurdiikten sonra dikkatlice ¢ikarin.

._-. cizgi tizerindeki parmaklariniz gubugun

cok ileri gitmesini engelleyecektir. Gok
zorlanirsaniz devam etmeye calismayin.

Vajinal siiriintii gubugu ve numune alma tiipii

HEALTH SERVICES
LABORATORIES

Cubugu dikkatlice numune alma n Tiipiin kapagini takarak iyice
tliptiniin icine yerlestirin. sikistirin.

HPV Self-collected
Specimen Only

Cubugu sabit tutarak kirmizi

Numune etiketi cizgiden kirin. Gubugun sap
kismini atin ve pamuklu
BIOLOGICAL tiniin ici
polel ucunu tiipiin iginde
CATEGORY B birakin.

Numune poseti

HASTALAR iGiN TALIMATLAR — SURUNT(U NUMUNESI

n Ellerinizi ik sabunlu su ile n Numune alirken rahat bir sekilde

yikayin. Siirlintii gubugunu ve dengede (_iurmamz onemlidir.

numune alma tiipiinii iceren Numuneyi ayaktayken

paketi acin. alabilirsiniz.

Numune alma tiipiiniin kapagini Numune almadan 6nce siiriintii Simdi cubugu saglik uzmaniniza verebilirsiniz. Numuneniz teste gonderilmeden

TR WL LE S I ST ) G A once gerekli prosediirler tamamlanacaktir.
Numune alma tiipiinii, seffaf numune posetini, numune etiketini ve bu talimat
sayfasimi saglik uzmaniniza verin.

Bu talimatlar bagka dillerde okumak
icin litfen su adresi ziyaret edin:

www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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