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উষণ্ সাবানযকুত্ পানিতে হাত ধ যুে় 
নিন। সোযা়ব এবং সংগর্হ নল 
থাকা পয্াকটি খ লু নু।
সংগর্হ নলের ঢাকনাটি খ লুে 
একপাশে রেখে দিন।
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যেভাবে দেখানো হয়েছে, সেইমতো 
আপনার যোনিতে সোযা়বটি ঢোকান।  
যদি সোযা়বটি সহজে ভিতরে না যায়, 
তাহলে এটি ঢোকানোর সময় আলতো 
করে ঘোরান।  লাল রেখার উপর থাকা 
আপনার আঙলু আপনাকে খ বু বেশি 
ভিতরে ঢোকাতে বাধা দেবে।  যদি এটি খ বু 
কঠিন হয়, তাহলে চালিযে় যাওযা়র চেষট্া 
করবেন না।

10-30 সেকেনড্ের জনয্ সোযা়বটি 
ঘোরান, নি শচ্িত কর নু যে এটি আপনার 
যোনির পর্াচ ীর সপ্রশ্ করে, তারপর 
সাবধানে সোযা়বটি বের করে নিন।

10-30 
সেকেনড্
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টি উব থেকে সোযা়বটি বের 
কর নু এবং নম নুা নেওযা়র জনয্ 

কাঠির মাঝখানে লাল দাগের 
কাছে এটিকে আপনার আঙগ্ লুের 
মধয্ে ধরে রাখ নু।  ঢাকনার লাল 

প ্রানত্টি ধরে রাখবেন না। 
নম নুা সংগর্হের সময় সোযা়বের 

সাদা অগর্ভাগটি কে কোনো 
প ষৃঠ্ সপ্রশ্ করতে দেবেন না। 
যদি সোযা়বটি কোনো সময় 

কোনো প ষৃঠ্কে সপ্রশ্ করে, 
তাহলে অনগুর্হ করে একটি 

নত নু পয্াকের অন রুোধ কর নু।

রোগ ীর জনয্ নিরদ্েশাবল ী - সোযা়বের নম নুা

HPV নিজে সংগর্হের পয্াক
নিজে নম নুা সংগর্হের জনয্ এই পয্াকে পর্যো়জন ীয় উপকরণ রযে়ছে।

গ রু তুব্প রূণ্ তথয্াবল ী
•	 আপনার নম নুা সংগর্হ করার চেষট্া করার আগে এই 

নি রদ্েশাবল ী সাবধানে এবং সমপ্ রূণ্রপূে পড ় নু।

•	 যদি নি রদ্েশাবল ী অন সুরণ করা হয়, তাহলে আপনার নয্ নূতম অসব্সত্ি 
হওয়া উচি ত এবং কোনো বয্থা অন ভুব করা উচি ত নয়।

•	 যে সকল সময়ে নম নুা সংগর্হ করা উচি ত নয়: ঋত সুর্াবের সময় 
(আপনার মাসি ক), গরভ্াবসথ্ায়, সনত্ান পর্সবের তি ন মাস পর, যদি 
আপনার সমপ্র্তি সত্র্ ীরোগ সংকর্ানত্ অসত্র্োপচার হয়ে থাকে, 
অথবা অসব্াভাবি ক রকত্পাত বা শর্োণ ীতে বয্থার কষ্েতর্ে।

•	 যদি আপনি আগের 3 দি নে ভয্াজাইনাল ওভি উল, কর্ি ম বা ওযা়শ, ভয্াজাইনাল 
গরভ্নি রোধক বা কনডম বয্বহার করে থাকেন, তাহলে নম নুা সংগর্হ করা উচি ত নয়।

•	 যদি আপনি আগের 2 দি নে যৌন মি লন করে থাকেন, 
আলট্র্াসাউনড্ সক্য্ান বা সত্র্ ীরোগ সংকর্ানত্ পর ীকষ্া 
করি যে় থাকেন, তাহলে নম নুা সংগর্হ করা উচি ত নয়।

•	 যদি আপনার কোনো সমসয্া হয়, অস সুথ্ বোধ করেন/মাথা ঘোরে, তাহলে 
বি রতি দি ন অথবা আপনার সব্াসথ্য্সেবা পর্দানকার ীর সাথে পরামরশ্ কর নু।

•	 সোযা়বটি তে পর্াণ ীজ উৎসের কোনো উপাদান নেই।

এখন আপনি আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদারের কাছে সোযা়বটি ফেরত দি তে পর্সত্তু।  
নম নুাটি পর ীকষ্ার জনয্ পাঠানোর আগে তারা আপনার নম নুার জনয্ পর্যো়জন ীয় 
পর্কর্ি যা় সমপ্ ূরণ্ করবেন।
সোযা়ব সংগর্হের টি উব, নম নুার সব্চছ্ বয্াগ, নম নুার লেবেল এবং এই নি রদ্েশ পতর্টি 
আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদারের কাছে হসত্ানত্র কর নু।

   নম নুা পয্াকের সামগর্ ী

অনগুর্হ করে পর ীকষ্া করে দেখ নু যে পয্াকটিতে ন ীচে বরণ্িত সমসত্ জিনিসপতর্ রযে়ছে। 
যদি কোনো জিনিসপতর্ অনপুসথ্িত বা কষ্তি গর্সত্ থাকে, তাহলে নম নুা সংগর্হ করতে 
এগিয়ে যাবেন না, সহায়তার জনয্ আপনার সব্াসথ্য্সেবা পেশাদারের সাথে যোগাযোগ কর নু।

নম নুা সংগর্হের সময় একটি 
আরামদায়ক ভারসাময্ বজায় রাখা 
গ রু তুব্প রূণ্। আপনি দা ঁডি়যে় নম নুা 
নিতে পারেন।
আপনার নম নুা নেওযা়র আগে 
সিলটি খোলার জনয্ সোযা়ব 
টি উবের ঢাকনাটি পে ঁচিয়ে খ লু নু।

সোযা়বটি সাবধানে সংগর্হ নলের 
মধয্ে ঢোকান। 

টি উবটি সথ্িরভাবে ধরে কাঠি টি 
লাল রেখার কাছে ভেঙগ্ে 
ফেল নু।    সোযা়বের 
কাঠির পর্ানত্টি ফেলে 
দিয়ে তলুোর পর্ানত্টি 
রেখে দিন।

সংগর্হ নলের উপর ঢাকনাটি 
আবারও শকত্ করে আটকে দিন।
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নম নুা ফেরত দেওয়ার বয্াগ

নম নুার লেবেল

ভয্াজাইনাল সোযা়ব এবং সংগর্হ নল

আপনার যোনিতে সোযা়ব ঢোকানোর 
সময় বা সোযা়ব বের করার সময় সোজা 
করে ধর নু।  আপনার অনয্ হাত দিযে়, 
যোনির বাইরের তব্কটি আলতো করে 
ছডি়যে় দিন। সোযা়বের অগর্ভাগটি 
যোনির খোলা অংশে ঢোকান।  
অগর্ভাগটি আপনার পি ঠের নিচের দিকে 
নিরদ্েশ কর নু এবং আপনার পেশ ীগ লুি 
শি থিল কর নু।
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