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用肥皂温水洗手。 打开
装有拭子和采集管的自
检包。
取下采集管的盖子， 
放在一旁。
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按图示将拭子插入阴道。 若拭
子不易滑入，插入时可轻轻旋
转。 手指握住红色标记处，防止
插入过深。 若操作不便，请勿强
行插入。

旋转拭子10-30秒，确保接触阴道
壁，然后小心取出拭子。

10-30秒
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从管中取出拭子，手指捏
住拭子杆中间红色标记处

进行采样。 请勿握住红色
端盖。 

采样过程中，白色拭子头不
可接触其他物体。  

若拭子不慎接触其他物
体，请领取新的自检包。

患者须知：拭子采样步骤

HPV自检包
自检包带有自行采样所需的全部材料。

重要事项
•在采样前，请仔细阅读说明书全文。
•严格遵循说明进行操作只会产生轻微不适，不会有疼痛感。
•若有以下情况请勿采样：处于月经期、妊娠期、产后三个月内、

近期接受过妇科手术，或存在异常出血、盆腔疼痛症状。
•采样前3天内若使用了阴道栓剂、乳膏、冲洗剂、

阴道避孕药或避孕套，请勿采样。 
•采样前2天内若有过性生活、超声检查或妇科检查，请勿采样。
•若操作中遇到问题，或感到不适、头晕，请立即暂停并咨询医护人员。
•拭子不含动物源性材料。 

此时，可将拭子交还医护人员。 医护人员会对样本进行处理， 
然后送去检测。
将拭子采集管、透明样本袋、样本标签及本说明书交给医护人员。

   自检包内容物

请检查包装内的以下物品是否齐全。  
若有缺失或损坏，请勿采样并联系医护人员处理。

采样时，请保持舒适且平稳
的姿势。 
可采取站姿采样。
采样前，拧开拭子管的盖
子，打开密封。

将拭子小心放入采集管。 
稳住采集管，在红色标记处
将拭子杆折断。丢弃拭子杆
尾端，仅保留棉头。

将采集管的盖子拧紧。
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样本回寄袋

样本标签

阴道拭子和采集管

将拭子插入或取出阴道时，保
持拭子竖直。 另一只手轻轻分
开阴道口周围的皮肤。 将拭子
尖端插入阴道口。 将尖端朝向
自己的下背部方向，同时放松
肌肉。
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