° n Nxirreni tamponin nga tubi dhe n
Ce rV|Ca I m mbajeni me gishta te shenja

e kuge né mes, pér ta marré

- Screening England mostrén. Mos e mbani nga tapa
London London e kuge né fund.

Mos lejoni qé maja e bardhé
e tamponit té preké ndonjé
s s sipérfaqe, gjaté marrjes sé
PAKETA E VETE-MARRJES PER HPV mostrés. N& qofté se ndodh
qé tamponi té preké
aksidentalisht njé sipérfaqe,
kérkoni njé paketé té re.

Kjo paketé pérmban materialet e nevojshme pér veté-marrjen e mostrés.

Mbajeni tamponin drejt, kur e futni
ose kur e nxirrni nga vagina. Me dorén
tjetér, térhigeni lehté Iékurén jashté
vaginés. Futeni majén e tamponit te
hapja e vaginés. Drejtojeni majén e
tamponit pér nga fundi i shpinés dhe
relaksoni muskuijt.

Informacion i réndésishém

o Lexojini kéto udhézime me kujdes, né térésiné e
tyre, para se té filloni ta merrni mostrén.

o Né qofté se i ndigni udhézimet, do té provoni vetém
njé bezdi té vogél, por jo dhimbje.

e Marrja e mostrés nuk duhet kryer: gjaté menstruacioneve
(periodave), gjaté shtatzénisé, né periudhén tremujore pas lindjes,
po té keni pasur sé fundi njé operacion gjinekologjik ose né rast
gjak-rrjedhjeje té pazakonshme ose dhimbjeje pelvike.

e Marrja e mostrés nuk duhet kryer po té keni pérdorur
ovula, kremra ose solucione larése vaginale, kontraceptivé
vaginalé ose preservativé 3 ditét e méparshme.

e Marrja e mostrés nuk duhet kryer po té keni pasur marrédhénie seksuale,
skanime me ultratinguj ose ekzaminime gjinekologjike 2 ditét e méparshme.

¢ Po té keni probleme, té mos ndiheni miré/t’ju merren mendté, béni njé
pauzeé ose késhillohuni me specialisten tuaj té kujdesit shéndetésor.

e Tamponi nuk pérmban material me origjiné shtazore.

S

Pérmbajtja e paketés sé mostrés

Verifikoni qé paketa i pérmban té gjithé artikujt e listuar mé poshté. 10-30
Mos filloni ta merrni mostrén, nése ndonjé artikull mungon ose éshté i sekonda
démtuar, por lidhuni me specialisten tuaj té shéndetit, pér ndihmé.
Futeni tamponin né vaginé, sikurse Rrotullojeni tamponin pér 10-30 sekonda,
( I - i tregohet. Né qofté se tamponi nuk duke u siguruar gé ai po prek muret
! rréshqet lehté, rrotullojeni nga pak, kur € vaginés, pastaj higeni tamponin me
._-. po e futni. Gishtat gé mbani te vija e kuge kujdes.
do t'ju pengojné qé ta shtyni mé tutje se
Tamponi vaginal dhe tubi i marrjes g’fiuhet.. Nése nu_I_« arrini ta futni, mos u
pérpiqni me forcé.
CRBGRATORIES Y@ Vendoseni me kujdes tamponin Vidhoseni tapén né tubin e
né tubin e marrjes. mbledhjes dhe shtréngojeni fort.

HPV Self-collected
Specimen Only

Duke e mbajtur tubin té palévizur,

Etiketa e mostrés képuteni shufrén te vija e
kuge. Hidheni pjesén e
BloLoGioAL képutur té tamponit,
; duke |éné né vend

CATEGORY B

skajin me

o . pambuk.

Qesja pér kthimin e mostrés
. T s s
UDHEZIME PER PACIENTIN — MOSTRA PER TAMPON

Lani duart me sapun dhe ujé Ka réndési gé t& mbani ekuilibrin

t& ngrohtg. Hapeni paketén qé pa véshtirési, gjaté marrjes sé 7)

pérmban tamponin dhe tubin mostrés. Mund ta merrni mostrén <N

e marrjes. duke géndruar né kémbé.

Higjani tapén tubit té marrjes R Tani jeni gati qé t'ia dorézoni tamponin specialistes suaj té shéndetit. Ajo do ta

éreni di 8 mponit pér ta hequr vulén
dhe léreni diku aty afér. ta po tper ta equr vuen kompletojé procedurén e nevojshme pér mostrén para se kjo té dérgohet pér testim

mbyllése, para se té€ merrni
mostrén. Jepini specialistes sé shéndetit tubin e mbledhjes me mostrén, gesen transparente
té mostrés, etiketén e mostrés dhe kété fleté informative me udhézime.
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