REI IR . n Kad paimtuméte éminj, iStraukite n
. Cer\"CaI m tepinélj i§ mégintuvelio ir
(J

suimkite jj pirStais ties raudona

" .Screeni ng England atzyma, ties lazdelés viduriu.
London London Nelaikykite jo uz raudonojo

galiuko.

Eminio paémimo metu
neleiskite baltos spalvos

SAVARANKISKAS EMINIO PAEMIMO tepinélio gaiukui liestis pre
RINKINYS ZPV NUSTATYMUI bet kokiy pavriy

Jei kuriuo nors momentu
tepinélis prisilieté prie
pavirSiaus, prasykite naujo
rinkinio.

Siame rinkinyje rasite medZiagas, reikalingas savarankiSkam éminio paémimui.

|vesdama arba traukdama tepinélj

i$ maksties laikykite jj vertikalioje
padétyje. Kita ranka Svelniai
patempkite oda aplink makstj j Salis.
Jveskite tepinélio galiuka j maksties
anga. Nukreipkite galiuka link apatinés
nugaros dalies ir atpalaiduokite
raumenis.

Svarbi informacija

e Prie$§ bandant savarankiSkai paimti sau éminj, praSome
atidziai ir iki galo perskaityti Sias instrukcijas.

e Jei jy laikysités, turétuméte jausti minimaly diskomfort3 ir jokio skausmo.

 Eminio paémimas neturéty biiti atliekamas: menstruacijy metu (jusy dienos),
nésStumo metu, tris ménesius po gimdymo, jei neseniai turéjote ginekologing
operacija, arba esant nejprastam kraujavimui ar dubens skausmui.

* Eminio paémimas neturéty biti atliekamas, jei 3 dienas
pries tai naudojote maksties ovules, kremus ar prausiklius,
maksties kontraceptikus ar prezervatyvus.

« Eminio paémimas neturéty buti atliekamas, jei 2 dienas pries tai turéjote
lytiniy santykiy, ultragarsiniy tyrimy ar ginekologiniy apzidry.

e Jei turite problemy, blogai pasijutote ar tarsi tuoj apalpsite, nebeteskite
procediros arba pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.

e Tepinélis neturi gyvuninés kilmés medziagy.

S

Patikrinkite, ar rinkinyje yra visos toliau i§vardytos priemonés. Eminio paémimo

10-
proceduros neatlikite, jei triksta kurios nors priemonés arba ji sugadinta ir kreipkités sek?m?:joziq
pagalbos j savo sveikatos priezitiros specialista.

|veskite tepinélj j makstj, kaip parodyta. Pasukinékite tepinélj 10—30 sekundziy,

( i - i Jei tepinélis lengvai neslysta, jvedimo jsitikindama, kad jis lie¢ia maksties

‘ metu i$ léto jj sukite. Jusy pirStai ties sieneles, tada atsargiai iStraukite jj.

._-. raudona linija neleis jvesti per giliai.
Jei tai per sunku, nebeteskite.
Vaginalinis tepinélis ir éminio paémimo mégintuvélis
CRBGRATORIES Y@ Atsargiai jstatykite tepinélj j Tvirtai uzsukite gaubtelj atgal ant
éminio paémimo mégintuvelj. éminio paémimo mégintuvélio.

HPV Self-collected
Specimen Only

Tvirtai laikydama mégintuvélj,

Eminio etiketé ties raudona atzyma nulauzkite
lazdele. Nulauzta tepinélio
BIOLOGICAL lazdele iSmeskite,
AT aonvE palikdama tik

medvilninj jo
galiuka.

Eminio grazinimo maiselis

INSTRUKCIJOS PACIENTEI — TEPINELIO EMINYS

n Nusiplaukite rankas $iltu Svarbu islaikyti patogia
vandeniu su muilu. Atpléskite pusiausvyrg imant éminius.
rinkinj, kuriame yra tepinglis ir Eminj sau paimti galite
éminio paémimo mégintuvelis. stovédama.
Nuo éminio paémimo Prie$ paimdama sau éminj - AT gl . i P
meégintuvelio nusuikie gaubtelj pasukite tepinélio mégintuvélio JD?bat'I.f(sa.t_e I .f(“:.z'"“ te”'"‘:’_sa"" sveikatos pr S specialistu
ir paguldykite ji ant Sono. gaubtelj, kad atidarytumete is atliks jiisy éminiui reikalingg procediirg pries jj isiunéiant tyrimams.

plomba. Savo sveikatos priezitros specialistui perduokite tepinélio éminio paémimo

mégintuvelj, skaidry éminio maisSelj, éminio etikete ir Sia instrukcija.

£ 3

2[m] Jei pageidaujate Siy instrukcijy kitomis
17 kalbomis, apsilankykite:
www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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