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اغسلي يديك بالماء الدافئ 

والصابون.

 افتحي العبوة التي تحتوي على 

المسحة وأنبوب التجميع.

انزعي غطاء أنبوب التجميع واتركيه 

جانبًًا الآن.
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أدخلي المسحة في المهبل كما هو 

موضح. إذا وجدت صعوبة في إدخال 

المسحة مكن تدويرها برفق عند إدخالها. 

كما أن إمساكها بإصابعك من عند الخط 

الأحمر يساعدك على التحكم في عمقها 

عند إدخالها. إذا وجدت صعوبة كبيرة في 

إدخالها، فلا تحاولي وتوقفي.

يجب التأكد من ملامسة المسحة 

لجدار المهبل وتدويرها لمدة 10 ثوان 

إلى 30 ثانية، ثم إخراجها بحذر.

10 ثوان إلى 30 ثانية
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أخرجي المسحة من الأنبوب 

وامسكيها بأصابعك من عند 

العلامة الحمراء في منتصف 

القضيب لأخذ العينة. لا 

تمسكيها من الغطاء الأحمر.

أثناء جمع العينة، لا تتركي 
طرف المسحة الأبيض 

يلامس أي شيء. إذا تلامست 
المسحة مع أي شي في أي 

وقت، اطلبي عبوة جديدة.

تعليمات للمريضة – جمع العينة باستخدام المسحة

 مستلزمات جمع العينة بنفسك لفحص 
فيروس الورم الحليمي البشري

تضم هذه المجموعة مستلزمات سحب العينة بنفسك.

معلومات مهمة

نرجو قراءة هذه التعليمات بعناية شديدة قبل محاولة جمع العينة بنفسك. 	•

يجب الالتزام بهذه التعليمات لجمع العينة بدون ألم، أو شعور بعدم الراحة.  	•

لا تقومي بجمع العينة في الحالات الآتية: أثناء الدورة الشهرية، أثناء فترة  	•
الحمل، خلال أول ثلاثة أشهر بعد الولادة، إذا أجرت المرأة عملية جراحية 

مؤخرًًا، في حالة حدوث نزيف غير عادي أو الشعور بألم في الحوض.

لا تقومي بجمع العينة في حالة استخدام تحميلة مهبلية  	•
أو كريمات أو غسول مهبلي أو وسائل مهبلية لمنع 

الحمل أو واقيات جنسية خلال آخر ثلاثة أيام. 

لا تقومي بجمع العينة في حالة ممارسة الجماع أو إجراء فحوصات  	•
بالموجات فوق الصوتية أو فحوصات أمراض النساء خلال آخر يومين.

إذا كنت تعانين من مشكلة صحية، أو تشعرين بدوخة/توعك، لا  	•
تقومي بجمع العينة، واستشيري أخصائي الرعاية الصحية.

لا تحتوي المسحة على أي مواد أصلها حيواني. 	•

والآن يمكنك تسليم المسحة إلى أخصائي الرعاية الصحية.

 وسوف يقوم بعمل اللازم قبل إرسال العينة للفحص.

يجب تسليم أنبوب تجميع المسحة، وكيس العينة الشفاف، وملصق العينة، 
وورقة التعليمات هذه لأخصائي الرعاية الصحية.

   محتويات مجموعة العينة

نرجو التأكد من وجود المحتويات الآتية كلها في مجموعة العينة.

 في حالة نقص المحتويات أو وجود تلف فيها، فلا تقومي بجمع العينة،

 واطلبي المساعدة من أخصائي الرعاية الصحية.

من المهم أن تحافظي على توازنك 

 وهدوئك أثناء جمع العينة. 

يمكنك جمع العينة وأنت في 

وضع الوقوف.

قبل أخذ العينة، افتحي أنبوب 

المسحة عن طريق لف الغطاء.

 ضعي المسحة في أنبوب

 التجميع بحذر. 

امسكي الأنبوب بثبات، ثم اكسري 

القضيب من عند الخط الأحمر. 

تخلصي من طرف المسحة 

القضيبي، واحتفظي بالطرف 

القطني.

اربطي الغطاء مرة أخرى على 

أنبوب التجميع بإحكام.
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كيس لحفظ العينة ونقلها

ملصق للعينة

مسحة للمهبل وأنبوب لجمع العينة

امسكي المسحة بشكل مستقيم عند 

إدخالها أو إخراجها من المهبل.

 وباستخدام اليد الأخرى افصلي ثنايا 

الجلد حول فتحة المهبل برفق.

 أدخلي طرف المسحة في فتحة 

المهبل. أدخلي طرف المسحة باتجاه 

أسف  الظهر وأرخي عضلاتك.
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