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PACHET DE AUTORECOLTARE — HPV

Pachetul contine materialele necesare pentru autorecoltarea probei.

Informatii importante
e Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni, integral,
inainte de a incerca sa recoltati proba.
 Daca respectati instructiunile, ar trebui sa simtiti
un disconfort minim si nicio durere.
 Recoltarea probei nu trebuie efectuata: in timpul menstruatiei (al ciclului), in

timpul sarcinii, in primele trei luni dupa o nastere, daca ati suferit recent o
operatie ginecologica sau in caz de sangerare neobisnuita ori de dureri pelvine.

 Recoltarea probei nu trebuie efectuata daca ati utilizat ovule
vaginale, creme sau spalaturi vaginale, contraceptive vaginale
sau prezervative in decurs de 3 zile anterioare recoltarii.

 Recoltarea probei nu trebuie efectuata daca ati intretinut
relatii sexuale sau ati facut ecografii ori examene
ginecologice in decurs de 2 zile anterioare recoltarii.

 Daca aveti probleme, va simtiti rau/prezentati ameteli, va rugam sa intrerupeti
recoltarea sau sa va consultati profesionistul in domeniul séanatatii.

¢ Tamponul de recoltare nu contine materiale de origine animala.

Continutul pachetului pentru pr

Va rugam sa verificati daca pachetul contine toate articolele descrise mai jos.
Nu realizati recoltarea probei daca vreunul dintre articole lipseste sau este
deteriorat si contactati-va profesionistul in domeniul sanatatii pentru asistenta.
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Tampon vaginal si tub de recoltare
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INSTRUCTIUNI PENTRU PACIENTA - RECOLTAREA DE PROBE CU UN TAMPON

Este important sa mentineti un

H Scoateti tamponul din tub si n

tineti-1 cu degetele la marcajul
rosu din mijlocul betisorului
pentru a recolta proba.

Nu il tineti de capacul

rosu de la capat.

Evitati atingerea varfului alb al
tamponului de orice suprafata
in timpul recoltarii probei.
Daca betisorul atinge
vreo suprafata in orice
moment, va rugam sa
solicitati un pachet nou.

Tineti tamponul drept atunci cand il
introduceti sau il scoateti din vagin.

Cu cealalta mana, intindeti usor

pielea din afara vaginului. Introduceti
varful tamponului in orificiul vaginal.
Indreptati varful spre partea inferioard a
spatelui si relaxati-va muschii.

S

10-30
secunde

Rotiti tamponul timp de 10-30 de
secunde, asigurandu-va ca atinge peretii
vaginului, apoi scoateti-I cu grija.

Introduceti tamponul de recoltare in
vagin asa cum se arata. Daca tamponul
nu aluneca bine, rotiti-l usor pe masura
ce il introduceti. Tinand cu degetele la
linia rosie, ii veti impiedica inaintarea
excesiva. Daca este prea dificil, nu
incercati sa continuati.

insurubati strans capacul la loc
pe tubul de recoltare.

Y@ Introduceti cu grija tamponul in
tubul de recoltare.

Tinand tubul nemiscat, rupeti
betisorul la linia rosie.

Aruncati capatul cu betisor
al tamponului, lasand
capatul din bumbac.

n Spalati-va pe maini cu apa calda
si sapun. Deschideti pachetul
care contine tamponul si tubul
de recoltare.

Scoateti capacul tubului de
recoltare si puneti-I deoparte.

echilibru confortabil Tn timpul
recoltarii probei. Puteti recolta
proba stand in picioare.

Rasuciti capacul tubului cu
tamponul pentru a desface sigiliul

Acum tamponul poate fi inmanat profesionistului dvs. in domeniul sanatatii. Acesta

inainte de a recolta proba.
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va finaliza procedura necesara pentru proba, inainte de a fi trimisa pentru testare.

inménat,i profesionistului din domeniul sanatatii tubul de recoltare cu tamponul,
punga transparenta pentru proba, eticheta probei si aceasta fisa cu instructiuni.

-[m] Pentru a citi aceste instructiuni in alte limbi,

va rugam sa vizitati:
www.hslpathology.com/cervical-screening-self-collection
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